Учебная нагрузка по возрастам
	Виды организованной образовательной деятельности
	Группа раннего возраста
(с 1 до 2 лет)
	Первая младшая группа
(с 2 до 3 лет)

	
	Кол-во занятий в неделю
	Продолжительность занятия, мин.
	Кол-во занятий в неделю 
	Продолжительность занятия, мин.

	Физическая культура
	2
	от 4 до 8-10 мин.
	2
	8-10

	Познание 

	-
	-
	1
	8-10

	Расширение ориентировки в окружающем и разв. речи
	3
	от 4 до 8-10 мин 
	-
	-

	Коммуникация 
	-
	-
	1
	8-10

	Чтение художественной литературы

	-
	-
	1
	8-10

	Лепка 

	-
	-
	1
	8-10

	Рисование 

	-
	-
	1
	8-10

	Конструктивная деятельность 

	-
	-
	1
	8-10

	Со строительным материалом

	1
	от 4 до 8-10 мин 
	-
	-

	С дидактическим материалом

	2
	от 4 до 8-10 мин 
	-
	-

	Музыка 


	2
	от 4 до 8-10 мин 
	2
	8-10

	Итого: объем недельной нагрузки
	10
	
	10
	





