ЕСЛИ В ДОМ ПРИШЛА БЕДА 
Признаки и симптомы употребления наркотиков 
Физиологически признаки:
Бледность кожи;

Расширенные или суженные зрачки;

Покрасневшие или мутные глаза;

Замедленная, несвязная  речь;

Потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; хронический кашель;

Плохая координация движений (пошатывание или спотыкание)

 
Изменение в поведении:
Нарастающее безразличие ко всему;

Уход из дома и прогулы в школе по непонятным причинам;

Ухудшение памяти;

Трудности в концентрации внимания;

Бессонница;

Болезненная реакция на критику;

Частая и резкая смена настроения;

Повышенная утомляемость, сменяемая повышенной энергичностью;

Избегания общения с людьми, с которыми раньше ребенок был близок;

Снижение успеваемости в школе;

Постоянные просьбы дать денег;

Пропажа из дома ценностей, книг, одежды;

Частые телефонные звонки;

Самоизоляция, уход от участия в семейных делах;

Непривычная лживость;

Неопрятность.

 
Очевидные признаки:
Следы от уколов, порезы, синяки;

Бумажки, свёрнутые в трубочки;

Маленькие ложечки;

Капсулы, пузырьки, жестяные банки;

Лекарства снотворного или успокоительного действия;

Папиросы «Беломор».

 

Как себя вести, если вы подозреваете, что ваш ребенок наркоман

Не впадать в панику;

Внимательно понаблюдать за ребенком, не демонстрируя чрезмерного волнения;

Установленные необычные факты обсудить с ребенком;

Не читать мораль и ни в коем случае не угрожать и не наказывать его;

Не верить обещаниям, что он сможет сам справиться  со своим влечением;

Попытаться уговорить его обратиться к специалистам;

 

Самое главное – поддержать ребенка, проявив внимание и заботу.  

