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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными 

формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных 

форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, 

усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 

диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития 

личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Настоящая основная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) разработана с учетом культурно-исторических особенностей современного 

общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше 

рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт). Программа спроектирована 

с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном отделении (ДО) МБОУ СОШ №2. Характер 

Программы раскрывается через представление общей модели образовательногопроцесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с 
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учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде и 

обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической  готовности к 

школе, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным образовательным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация  

образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая  

образовательная  среда, выступают в качестве модулей.   

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-деятельностную 

психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к развитию 

ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  передаются напрямую 

от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает собственный опыт, творчески созидает 

собственные знания и смыслы, строит  взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и 

в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически 

усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе 

взаимодействия и диалога с природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 

соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы 

и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  
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На основе Программы на определенном  возрастном этапе развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия 

детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Программапредлагает подходы к организации образовательного процесса как для детей, 

развивающихся в норме, так и для детей сособыми образовательными потребностями, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы  составляет  не менее 60% 

от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и мероприятий 

с учетом региональных и других социокультурных особенностей, включены  в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики  развития детей, а также качества 

реализации основной общеобразовательной программы Организации.  

Нормативно-правовой базой для разработкиПрограммы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении(утверждено  

Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666). 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №2". 
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 ФГОС дошкольного образования (приказ  № 1155  Минобрнауки РФ от 17.10.13 г, 

действует с 01.01.2014 г) 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачиреализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования 
Программа направлена насоздание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка,формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 



10 
 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, необходимо 

отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе дошкольного отделения  и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержанииобразования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения; 

• обеспечение системы средств и условий для развития  речи  у детей старшего 

дошкольного возраста и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, 

обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и 

организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных 

трудностей в усвоении программы массовой школы; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;обеспечивать 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области): 
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 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Псковской области. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через 

решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими Псковский край; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); его 

государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе; 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге Псковской области; 

 ознакомление с картой Псковской области (своего города). 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со СтандартомОбщеобразовательная программа дошкольного образования 

МБОУ СОШ №2построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека 

и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
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образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенкапредполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми,направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия,уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
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проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  

7. Сетевое взаимодействие сорганизациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, 

а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образованияпредполагает такоепостроение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования,разных форм активности.Для 

реализации этого принципа необходимырегулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем,анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватностьобразования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 
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или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией назону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так искрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.Основная образовательнаяПрограмма ДО МБОУ СОШ № 2 при 

выборе способов  достиженияинвариантных ценностей иориентиров,  учитывает многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми основной общеобразовательной 

Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

характеристику возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
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образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать,строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Освоение  основной образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторингастановления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 
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образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности 

в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 

развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных 

показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной 

деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых  в  

образовательном процессе, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования 

для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 
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Карта развития как средство мониторинга становления основных(ключевых)  

характеристик развития личности ребенка. 

 Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития (Приложение 1). Карта 

развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 

фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в 

целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на 

которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в 

повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в 

ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать 

специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  

 Наблюдаемые проявления основных (ключевых)  характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в 

которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии 

развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. о зоне актуального 

развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в 

полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия 

взрослого или с его помощью. 

 Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.  

 Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте 

каждого ребенка в ней. 

 Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами.  
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Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит 

оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности 

созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся 

характер развития основных (ключевых)  характеристик с низкими показателями или динамика 

регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для 

анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации развития, характера 

взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированный специалист (педагог-

психолог) организации, осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит 

понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания 

данному ребенку оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества. 

3) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания. 

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования  обеспечивает 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами 

и требованиями Стандарта.  
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1.2.2 Планируемые результаты освоения Программы, (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Таблицапланируемыхрезультатов 

Целевые 

ориентиры 

Первичные 

представлен

ия 

Формирование 

умений 

(действие в 

соответствии 

с заданным 

образцом и 

речевыми 

указаниями 

взрослого) 

Применение 

умений 

(самостоятельн

ое действие по 

знакомым 

образцам, 

правилам, 

алгоритмам) 

Творческое 

применение 

уменийв новой 

ситуации 

(самостоятельный 

переносдействия в 

новые предметные 

условия и ситуации) 

Ребёнок овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу 

исамостоятельнос

ть вразных видах 

деятельности – 

игре, 

общении,познавател

ьно-

исследовательской 

деятельности, 

конструировании и 

др.; 

способен выбирать 

себе 

род занятий, 

участников 

по совместной 

деятельности 

Обладает 

элементарными 

представления

ми о правилах 

систематизации 

и 

объяснения 

своего личного 

опыта (не 

только 

непосредственно

го, но и 

полученного из 

книг, фильмов, 

телепередач и 

т.п.) 

Взрослый активно 

предлагает детям 

использовать 

деятельностные 

умения в различных 

видах 

деятельности. В 

игре как ведущем 

виде деятельность 

под руководством 

взрослого ребёнок 

выражает инди- 

видуальное 

предпочтение тому 

или иному 

видуигровой 

деятельности; 

совместнойколлект

ивной 

игре. 

Ребёнок учится, 

находясь 

в ситуации 

взаимодействия, 

выбирать наиболее 

эффективный вид 

общения, 

межличностный 

илигрупповой 

Применение 

умений. Ребёнок 

владеет и 

самостоятельно 

использует 

усвоенные вместе 

со взрослым 

элементарные 

навыки 

сотрудничества со 

взрослыми 

и сверстниками (в 

повседневной 

жизни, в различных 

видах детской дея- 

тельности). В 

случаяхзатруднений 

обращается за 

помощью 

ко взрослому. 

В игре как ведущем 

видедеятельности 

самостоятельно: 

использует разные 

формы и виды игр; 

определяя свою и 

чужуюроль, 

подстраивая роли 

под игровую 

ситуацию; 

использует 

различные средства 

и приёмы, активно 

взаимодействует с 

участниками игры, 

организовывает 

игру 

 

 

Самостоятельно 

использует в новых 

условиях(переносит) 

приобретённые умения и 

навыки дляосуществления 

сотрудничества со 

взрослыми 

и сверстниками, умеет 

импровизировать. Может 

самостоятельно 
создавать условия 

дляорганизации какой-либо 

элементарной деятельности 

в ДО и в повседневной 

жизни (подвижные игры 

иупражнения со 

сверстниками и более 

младшими 

детьми и т.д.). В игре 

какведущем виде 

деятельности способен 

быть инициатором 

игровой деятельности, 

понятно и отчётливо 

объяснять правила игрыи 

роли участникам 

игрыАктивнопроявляет 

себя 

в практической 

деятельности с предметно-

развивающей средой: 

самостоятельно выбирает 

объекты для деятельности 

и видыдеятельности 

Ребёнок обладает Элементарные Взрослый Ребёнок Ребёнок самостоятельно 
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установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к разным видам 

труда, другимлюдям 

и самому себе, 

обладает чувством 

собственного 

достоинства; 

активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, 

участвует в 

совместных 

играх. Способен 

договариваться, 

учитывать интере- 

сы и чувства 

других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

других, 

адекватно проявляет 

свои 

чувства, в том числе 

чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты 

представления 

о собственной 

цен- 

ности и 

ценности 

другого 

человека, 

чувстве 

собственного 

достоинства; 

элементарных 

способах 

взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками 

(об 

элементарном 

диалоге и 

полилоге), 

«вежливые 

слова». 

Представления о 

широком 

спектре 

профессий и 

ихзначении. 

Культурно-

исторические 

и 

географические 

особенности 

родного края. 

Взаимосвязь 

природы и 

деятельности 

человека 

поддерживает 

активное 

позитивное 

взаимодействие 

ребёнка 

с миром: 

проявления эмпатии 

в личном общении, 

сопереживание 

реальнымлюдям и 

вымышленным 

персонажам; 

осмысленное 

использование речи 

какв 

срежиссированных 

педагогом, так и 

реальных 

коммуникативных 

ситуациях, 

связанных в том 

числе с 

проявлением 

сочувствия, 

поддержки и т.д. 

самостоятельно 

проявляет черты 

позитивного 

взаимодействия с 

миром: 

интересуется 

внутренним 

миром людей, 

особенностями их 

взаимоотношений; 

участвует в 

общих делах, 

обсуждает 

события, делится 

своими мыслями, 

переживаниями, 

мечтами; 

умеет 

организовывать 

элементарные 

коммуникативные 

ситуации, 

связанные с 

поддержкой 

окружающих, 

контролирует свои 

действия и 

действия партнёра, 

исправляет свои и 

его ошибки; готов к 

оценке несложного 

речевого поступкас 

точки зрения 

нравственных 

ценностей, норм 

речевого этикета 

использует и преобразует 

освоенные ранее способы 

позитивного общения 
в новых, непривычных 

условиях или новом 

социуме; проявляет 

уважение 

к старшим; 

самостоятельно находит 

выход из 

конфликтной ситуации, 

проявляя отзывчивость, 

терпимость, дружелюбие, 

взаимопомощь и др. 

Ребёнок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется 

в разныхвидах 

деятельности, и 

прежде всего в игре; 

ребёнок владеет 

разными 

формами и видами 

игры, 

различает условную 

и реальную 

ситуации, умеет 

подчиняться разным 

правилам и 

социальным нормам 

Элементарные 

представления 

о реальном и 

вымышленном 

мире (наоснове 

рассказов, 

познавательных 

текстов, 

фильмов, сказок 

и т.д.) 

Умеет при помощи 

взрослого: 

разыгрывать 

сюжеты из 

реальной жизни, 

дополняя их 

вымышленными 

элементами, 

свободно определяя 

свою ичужую роль, 

подстраивая 

их под игровую 

ситуацию; 

использовать в 

своей деятельности 

разные формы 

и виды игр. 

Учится воплощать 

переживаемые 

эмоции в 

творческой 

деятельности 

Самостоятельно 

воплощает 

переживаемые 

эмоции в 

творческой 

деятельности; 

комбинирует 

разнообразные 

сюжетные эпизоды 

в 

новую связную 

последо- 

вательность; 

использует 

представления о 

мире (втом числе и 

социальном), 

применяет 

развёрнутое 

словесное 

комментирование 

игры через события 

и пространство (что, 

где 

происходит с 

персонажами); 

частично воплощает 

Самостоятельно 

разыгрывает сюжеты из 

реальной 

жизни, творчески дополняя 

и перерабатывая их, 

свободно определяя свою и 

чужую роль, подстраивая 

их под игровую ситуацию. 

Свободно воплощает свои 

замыслы в игре и 

творческих видах 

деятельности 
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игровой замысел в 

продукте(словесном 

– история; 

предметном – 

макеты; сюжетные 

композиции в 
рисовании) 

Ребёнок достаточно 

хоро- 

шовладеет устной 

речью, 

может выражать 

свои 

мысли и желания, 

можетиспользовать 

речь для выражения 

своих мыслей, 

чувств и желаний, 

построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения, 

может выделять 

звуки в 

словах, у ребёнка 

складываются 

предпосылки гра- 

мотностииспользова

ть речь для вы- 

ражения своих 

мыслей, 

чувств и желаний, 

построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения, 

может выделять 

звуки в 

словах, у ребёнка 

складываются 

предпосылки гра-

мотности 

Элементарная 

лексика, 

связанная с 

представле- 

ниями, 

полученными от 

опыта общения 

ребёнкас 

окружающим 

миром (не 

только 

непосредственно

го, но и 

полученного из 

книг, фильмов, 

телепере- 

дач и т.п.). 

Формируются 

представления: о 

речи как 

средстве 

общения; 

речевом этикете; 

доступных 

речевых 

средствах; о 

звуках и их 

различии 

(гласные и 

согласные, 

твёрдые и 

мягкие 

согласные); об 

элементах 

звукового и 

слогового 

анализа; 

о способах 

согласования 

слов в 

словосочетаниях 

и 

конструирования 

предложений; 

представления 

об интонации, 

темпе речи,силе 

и высоте звука, 

ритме 

При активном 

участии 

взрослого у детей 

развиваются умения 

отвечать 

на вопросы 

развёрнутым 

ответом; излагать 

собственные 

впечатления, 

просьбы, жалобы; 

договориться, 

распределить роли; 

выслушать 

собеседника, не 

перебивая его. 

Также развиваются 

умения 

пересказывать 

сказки и истории, 

составлять рассказы 

по 

серии картинок; 

связно и 

грамматически 

правильно говорить; 

выявлять и 

исправлять 

намеренные 

ошибки в речи 

воспитателя 

и непроизвольные 

ошибки 

в речи других детей; 

различать части 

речи; умение 

образования и 

употребления форм 

слов, согласования 

прилагательных с 

существительными 

в роде, 

числе и падеже; 

строить 

фразы с образными 

характеристиками; 

находить 

точные слова и 

словосочетания, 

правильно строить 

предложения, 

логически 

связывать их друг с 

другом, 

соблюдать нормы 

звуко-и 

Ребёнок 

самостоятельно 

владеет и 

пользуется 

речью как 

средством общения 

на доступном 

длянего уровне: 

инициирует и 

организует действия 

2–3 сверстников, 

словесно предлагая 

исходный 

замысел-цель 

(«Давайте 

так играть... 

рисовать...»), 

использует простой 

договор («Я буду... 

а вы будете...»), 

легко поддерживает 

диалог в конкретной 

деятельности; 

может 

инициировать и 

поддержать 

простой диалог со 

сверстником на 

отвлечённую 

тему, практически 

реализуя свой 

речевой потенциал, 

обмениваясь 

впечатлениями и 

информацией; 

применяя речевой 

этикет в общении 

Ребёнок самостоятельно 

занимается 

речетворчеством, 

отражающим 

коммуникативные 

потребностиребёнка: 

проявление инициативы в 

общении, самостоятельный 

выбор темыдля беседы, 

произвольноевключение в 

коллективную беседу 
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словопроизношения 

У ребёнка развита 

крупная и мелкая 

моторика; 

он подвижен, 

вынослив, 

владеет основными 

дви- 

жениями, может 

контролировать 

свои движения 

иуправлять ими 

Ребёнок владеет 

элементарными 

представления

ми об 

устройстве и 

функционирован

ии человеческого 

тела и его 

движениях 

в различных 

ситуациях;о 

положении 

предметов в 

пространстве; о 

приёмах 

работы с 

материалами при 

конструировани

и, 

экспериментиро

вании и других 

видах 

деятельности; 

о приёмах 

работы в тетради 

Ребёнок учится при 

помощи взрослого 

осуществлять 

текущий контроль 

за точностью 

двигательного 

действия не только 

на 

базе зрительных, но 

и мышечных 

ощущений; ана- 

лизировать 

результаты и 

проводить 

корректировки; 

выполнять сложные 

движения; учится 

более сложным 

приёмам работы в 

тетради; с 

материалами при 

конструировании, 

экспериментирован

ии и в других видах 

деятельности 

Ребёнок 

самостоятельно 

умеет использовать 

в деятельности 

освоенные приёмы 

и движения (см. 

столбец слева); 

ориентируется 

в различном темпе 

приходьбе, беге, 

поскоках, в 

различных 

танцевальныхдвиже

ниях 

Ребёнок самостоятельно 

использует и преобразует 

приобретённые ранее 

навыки в выполнении 

движений в новых, 

непривычных условиях 

Ребёнок способен к 

волевым усилиям, 

может 

следовать 

социальным 

нормам поведения и 

правилам в разных 

видах де- 

ятельности, во 

взаимоотношениях 

со взрослыми и 

сверстниками, 

может соблюдать 

правила безопас- 

ного поведения и 

личнойгигиены 

Ребёнок знает 

правила по- 

ведения в 

общественных 

местах: в 

детском саду, на 

улице, в 

библиотеке, 

кино- 

театре, 

поликлинике, а 

также дома; 

правила личной 

гигиены; 

правила 

поддержания 

порядка, в том 

числев одежде; 

правила работы 

с 

различными 

материаламии 

инструментами 

Ребёнок учится при 

помощи взрослого 

проявлять волевые 

усилия 

для организации 

элементарной 

совместной 

деятельности 

(сдерживать 

себя, проявлять 

терпение, 

настойчивость, 

толерантность); 

регулировать 
своё поведение в 

соответствии с 

местом и ситуацией; 

соблюдать прави- 

ла дорожного 

движения. 

Учитывать в 

деятельности свой 

прошлый опыт 

(нравственные 

представления, 

оценки, мнении 

окружающих) 

Ребёнок 

самостоятельно 

обозначает 

конкретную 

цель, пытается 

удерживать её во 

время работы; 

фиксирует 

конечный результат, 

стремится достичь 

хорошего качества; 

возвращается к 

прерванной работе, 

доводит её доконца; 

выполняет 

знакомые правила 

поведенияв 

различных бытовых 

ситуациях 

Самостоятельно 

использует и преобразует 

приобретённые ранее 

уменияи навыки поведения 

в новых, непривычных 

условиях, проявляя 

самоконтроль и производя 

самооценку 

Ребёнок проявляет 

любознательность, 

задаёт 

вопросы взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-

следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

Ребёнок 

обладает 

начальными 

знаниями о 

себе, о 

природном и 

социальном 

мире, в котором 

он живёт 

(в пределах 

Ребёнок умеет под 

руководством 

взрослого называть 

предметы окружа- 

ющего мира (в том 

числе 

и те, которые 

можно 

увидеть на экране, в 

книгеили 

Ребёнок 

самостоятельно 

участвует в 

диалоге,носящем 

познавательный 

характер: ребёнок 

проявляет 

любознательность, 

задаёт вопросы 

уточняющего 

Ребёнок самостоятельно 

придумывает объяснения 

устройству окружающего 

мира (связям между 

объектами, явлениями, 

в том числе и причинно- 

следственными). 

Самостоятельно решает 

новые для него математи- 

ческие задачи. 
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придумывать 

объяснения 

явлениям 

природы и 

поступкам людей; 

склонен наблюдать, 

экспериментировать

. Обладает 

начальными зна- 
ниямио себе, о 

природном 

и социальном мире, 

в котором он живёт; 

знаком с 

произведениями 

детской 

литературы, 

обладает эле- 

ментарными 

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознаниямате

матики, истории и 

т.п.;ребёнок 

способен к приня- 

тию собственных 

решений, 

опираясь на свои 

знания и 

умения в различных 

видахдеятельности 

планеты Земля); 

обладает 

элементарными 

представлениям

и из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, 

истории и т. п., у 

ребёнка 

складываются 

предпосылки 

грамотности. 

Обладает 

представления

ми об общем 

алгоритме 

исследования 

окружающего 

мира 

(наблюдение, 

сравнение, 

формулирование 

элементарных 

умо- 

заключений,корр

екцияумозаключе

ний на основе 

своего личного 

опыта и 

эталонов, 

предложенныхвз

рослым) 

вообразить); 

описывать их 

существенные ха- 

рактеристики. 

Умеет под 

руководством 

Взрослого задавать 

вопросы и отвечать 

на них, 

интересуясь 

устройством 

окружающего мира 

(связями между 

объектами, 

явлениями, в том 

числе и 

причинно-

следственными), 

способами решения 

элементарных 

математических 

задач 

(определениеколичес

тва объектов в 

пределах 10-ти, 

элементарных 

логических зако- 

номерностейи 

т.д.).Умеет 

планировать 

вместесо взрослым 

и проводить 

простейшие 

исследованияпод 

предложенную или 

самостоятельно 

поставленную 

задачц 

характера взрослым 

и сверстникам, 

интересуется 

причинно-след- 

ственными связями, 

пытается 

самостоятельно 

придумывать 

объяснения 

явлениям природы и 

поступкам людей; 

склонен 

наблюдать, 

экспериментировать

Способенна основе 

воображения 

воспринимать и 

использовать 

элементарные 

модели для решения 

познавательных 

задач. 

Способен выбирать 

себерод занятий, 

обеспечивающих 

познавательно- 

исследовательскую 

деятельность 

(активно используя 

игру) 

Самостоятельно 

использует умения 

планировать и проводить 

про- 

стейшие исследования 

под предложенную или 

самостоятельно постав- 

ленную задачу, 

оцениватьрезультаты 

Результаты освоения Программы 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). 

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 
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Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками» 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической 

речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметам; распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо» 

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.). 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту» 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации 

может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе» 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанности семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве 

и принадлежности к нему; о мире. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками  учебной 

деятельности» 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 
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У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Игровая деятельность: 

самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место дляимпровизации. 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду; 

в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером; 

понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки; 

в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правилаповедения в 

театре; 

участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры»,«костюмеры», 

«оформители» и т. д.); 

имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность: 

пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия; 

употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов; 

различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности 

слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, 

определяет место звука в слове; 

различает жанры литературных произведений; 

называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 

2-3 загадки; 

называет 2-3 авторов  книг; 

выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
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самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов); 

устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); 

находит части целого множества и целое по известным частям; 

считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числанатурального ряда (в 

пределах 10); 

соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуетсяцифрами и 

арифметическими знаками; 

различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (веспредметов) и 

способы их измерения; 

умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целыйпредмет и его 

часть; 

различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники,четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб; проводит их сравнение; 

ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница,поверхность стола и 

др.), обозначает взаимное расположение и направление движенияобъектов; пользуется 

знаковыми обозначениями; 

умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам сточностью до 1 

часа; 

знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух 

меньших; 

умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая 

единицу из следующего за ним вряду; 

знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года; 

имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей; 

знает герб, флаг, гимн России; 

называет главный город страны; 

имеет представления о школе, библиотеке; 

знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 

насекомые); 

знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни 

людей, животных, растений; 
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знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природнымиявлениями; 

имеет представление о родном крае; его достопримечательностях; 

имеет первичные представления о своей семье, родном городе (ближайшем социуме), природе 

области, истории родного края, о людях, прославивших землю. Может рассказать о своем 

родном городе, назвать его, знает государственную символику родного города, области. Имеет 

представление о карте родного края. Знает представителей растительного и животного мира области, 

имеющиеся на территории заповедники. 

Трудовая деятельность: 

самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде; 

может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр; 

убирает игрушки. 

Конструктивная деятельность: 

способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной 

инструкции. 

Изобразительная деятельность: 

различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура,декоративно-

прикладное и народное искусство; 

называет основные выразительные средства произведений искусства. 

создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературныхпроизведений; 

использует разные материалы и способы создания изображения; 

лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания; 

создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

узнает мелодию Государственного гимна РФ; 

определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором 

оно исполняется; 

определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев); 
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может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 

может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него;  

умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; 

умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг сприседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Двигательная деятельность: 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); 

выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

следит за правильной осанкой; 

участвует в играх с элементами спорта; 

имеет сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Безопасность: 

соблюдает элементарные правила организованного поведения в дошкольном учреждении, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения; 

различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

понимает значения сигналов светофора; 

узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановкаобщественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра»; 

знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе); 

имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает правила  

обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в лесу, парке. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
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       Целостность педагогического процесса в ДО обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

 Организация образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями,  следует  принципам Программы, в частности принципам 

поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 

адекватностиобразования и другим. В содержании образовательной деятельности в соответствии 

с этими принципами,  принимается  во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, учет индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в 

которой проживают семьи воспитанников. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

5,5-7 лет 2-3  по 25-30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

- как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста 

 (5,5 года - 7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в подготовительной группе  (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непосредственно-организованной образовательной деятельности  

для детей 6-го - 7-го года жизни - не более 25- 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
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в подготовительной 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется также и во второй половине дня после дневного сна,  не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. 

 Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  для 

воспитанников предлагаются дополнительные бесплатные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут  

соответственно возрасту. 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности группы, культурных  особенностей,  от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми  дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

            Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как «занимательное дело», без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).    
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Виды детской деятельности  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в дошкольном отделении; способствует овладению ребенком конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со 

взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 

детей в посильной трудовой деятельности в группе и дома. Основными задачами при 

организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, радоваться 

результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает 

такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд.   

 Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 

деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора.   
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Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра на детских музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к 

чтению (восприятию) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины 

мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами.    Ежедневный объём организованной образовательной 

деятельности определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно 

утверждается директором школы. 

2.3.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

 

Реализация Программы обеспечивается с учетом базовых принципов Стандарта и 

раскрытых в разделе 1.1.2  принципов и подходов Программы, то есть обеспечивает активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, учитывая личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения,общие 

характеристики возрастного развития детей. 

 

 

 

Структура содержания дошкольного образования  

Образовательная 

область 

Содержание 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Социализация» 

- личностное развитие воспитанников; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, а также принадлежности к мировому 

сообществу; 

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств. 

«Труд» 

- формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту 

детей; 

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной 

жизненной потребности, трудолюбия; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств. 

«Безопасность» 

- формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

- формирования основ экологического сознания (безопасности 

окружающего мира); 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

«Коммуникация» 

- развитие активной речи детей в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств 

Познавательно-речевое 

развитие 

«Познание» 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности, 

конструирование; 

- формирование сенсорных, элементарных математических 

представлений; 

- формирование целостной картины мира; 

- расширение кругозора детей; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств; 

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе. 
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«Чтение детям художественной литературы» 

- формирование целостной картины мира; 

-  развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

«Коммуникация» 

- развитие активной речи детей в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Музыка» 

- развитие  музыкально-ритмической деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

- развитие физических, личностных и  интеллектуальных качеств. 

«Художественное творчество» 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация); 

- развитие творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и 

интеллектуальных качеств. 

Физическое развитие «Физическая культура» 

- развитие основных движений детей; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- воспитание физических и личностных качеств. 

 

«Здоровье» 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств 

 

 

 
2.3.1 Содержание образовательной области  
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«Социально-коммуникативное развитие» (обязательная часть) 

 

Главными направлениями внутри образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» являются социальное развитие, коммуникативно-речевое и нравственное развитие 

ребёнка. Содержание этой области  направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Образовательная область «Социализация» 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в 

систему социальных отношений. 

Задачи: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и 

других видов совместной двигательной деятельности с детьми и 

взрослыми. Использование подвижных игр и физических упражнений 

для реализации образовательной области «Социализация». 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных представлений, представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил поведения. Использование 

сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства 

реализации указанных образовательных областей. 

«Познание» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в 

части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, 
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социуме, государстве, мире. Использование дидактической игры как 

средства реализации образовательной области «Познание». 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

семье и обществе, а также безопасности окружающего мира. 

«Художественное 

творчество» 

Использование продуктивных видов деятельности для обогащения 

содержания, закрепления результатов освоения области 

«Социализация» 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения 

содержания области. 

«Труд» Формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, 

желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой деятельности. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для формирования 

первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и 

окружающем мире. 

«Здоровье» Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных 

общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа 

жизни. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом. 

 Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать старших 

хорошими поступками. 

 Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять детям, что 

не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без 

надобности не перебивать. 

 Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; желание 

помогать им. 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, 

коллективизм. 

 Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 
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 Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться требованиям 

взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

 Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. 

 Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представление  ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

 Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. 

Семья.  

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад.  

 Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через проектную 

деятельность, охватывающую детей  и родителей, участие в жизни дошкольного 

учреждения (подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям и др.). 

 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев,  выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Социализация 

Наблюдение, беседы 

Игра и игровая 

деятельность 

Упражнение 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение и обсуждение 

художественной литературы 

Игры-

экспериментирован

ия 

Сюжетные 

самодеятельные 

Родительский 

лекторий (клуб, 

школа, семинар-

практикум) 

Экскурсии 
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Тренинг 

Досуги, развлечения 

Трудовые поручения 

и задания, дежурство, 

труд в природе, 

коллективный труд 

Самообслуживание 

Формирование 

навыков культуры 

еды, поведения 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Оценка 

эмоционального 

настроения группы с 

последующей 

коррекцией плана 

работы 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание) 

Просмотр и обсуждение 

видеоинформации 

Досуги, праздники 

Обучающие, досуговые, 

народные, пальчиковые, 

сюжетно-ролевые игры 

Игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами 

Проблемные ситуации, 

поисково–творческие задания 

Театрализованные постановки 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Ситуация морального 

выбора 

Виды совместной 

деятельности с педагогом: 

• игровая, 

• трудовая, 

• познавательно-

исследовательская 

• коммуникативная, 

• продуктивная, 

• музыкально-художественная, 

• чтение. 

игры 

Вне игровые 

формы: 

-самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментировани

е; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение. 

Наблюдения 

Чтение книг 

 

Досуги, праздники 

 

Труд в природе и в 

быту 

 

Развлечения 

 

Совместные 

проекты 

 

Личный пример 

 

Интересные 

встречи 

 

Викторины, 

конкурсы 

 

Семейные проекты 

 

Мини-музей 

 

Образовательная область «Коммуникация» 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми. 

Задачи: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
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Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Расширение словаря на основе проговаривания действий и названий 

упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической 

культурой 

«Познание» Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми. 

«Труд» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой 

деятельности, знакомства с трудом взрослых. 

«Безопасность» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения 

способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи 

другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического сознания 

«Художественное 

творчество» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и 

результатов продуктивной деятельности, практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

«Музыка» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки. 

«Социализация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных представлений, представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил поведения. Использование 

сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства 

реализации указанных образовательных областей. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

прочитанного, практическое овладение нормами русской речи 

«Здоровье» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и 

здорового образа жизни человека. 

 

Особенности коммуникативной деятельности дошкольников 

К 5,5 –7 годам у ребёнка происходит развитие социального и эмоционального интеллекта, 

переход от эмоционально-непосредственныхк опосредованным нравственным критериям и 

отношениям. Формируется произвольность поведения, ребёнок инициирует совместную игровую 

деятельность в рамках образовательной среды, соблюдая правилаобщения и речевые нормы. 

Для обеспечения социально-коммуникативного развития ребёнка педагог должен: 

– воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей, сверстникам в 

группе. Развивать уверенность детей всебе, чувство собственного достоинства; 
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– создавать условия, способствующие гармонизации общения детейи взрослых, а также для 

коммуникативно-речевого развития детей всоответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями исклонностями; для развития творческого потенциала каждого ребёнкакак 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми имиром; 

– содействовать созданию обстановки эмоционального и коммуникативно-речевого 

благополучия, способствующей полноценному развитию каждого ребёнка независимо от места 

проживания, пола, национальности, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья),эффективного общения всех 

участников коммуникации; 

– развивать способность ребёнка адекватно оценивать ситуации общения, чтобы избежать 

небезопасных контактов с незнакомыми людьми (например, разговор по телефону, общение на 

улице и т.п.); 

– воспитывать у детей способность договариваться, строить дружеские, доброжелательные 

отношения, учитывая интересы и чувства других и соблюдая коммуникативно-нравственные и 

речевые нормы; 

– помогать ребёнку преодолевать психологический барьер (если онимеет место), возникающий 

при общении с разными собеседниками вовсевозможных коммуникативных ситуациях; 

– формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям ребёнка, с учётом этнокультурной ситуации 

развития детей, уровня их коммуникативно-речевого развития; 

– помочь освоить правила поведения на дорогах, при переходеулиц, перекрёстков. Обучить детей 

основам правильного поведенияпри встрече с бездомными и незнакомыми животными; 

– обращать внимание детей на роль невербальных средств общения, способствующих 

гармонизации общения участников коммуникации (интонационная окраска голоса, уровень 

громкости и темп речи,взгляд, улыбка, поза); 

– помогать ребёнку точно, правильно, корректно строить высказывание и вежливо выражать 

собственное мнение в критических коммуникативных ситуациях; 

– помогать детям в освоении речевых жанров «приглашение», «поздравление», «извинение» и 

других актуальных конкретному возрастуребёнка и коммуникативной ситуации речевых жанров. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих 

правил, а затем следить за их выполнением. 

Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие 

у детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование 
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умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения 

с природой. Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через 

широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 

хороводы, народные игры и т.д.). 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные 

моменты  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Игры (хороводные, 

пальчиковые) 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

 

Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа) 

Коммуникативные 

тренинги 

Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая, 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

Игры (сюжетно-ролевые, 

драматизации, 

инсценировки, 

дидактические, настольно-

печатные) 

Работа в книжном уголке  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа) 

Разучивание, пересказ 

Имитационные 

упражнения, пластические 

этюды 

Коммуникативные 

тренинги. 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог) 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятель-ная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевая 

игра, игра-

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность) 

 Игры парами. 

Беседы 

Пример 

коммуникатив-ных 

кодов взрослого 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

разучивание стихов, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Игры-драматизации 

 Досуги, праздники 

 Экскурсии 

Совместные семейные 

проекты 

Объяснение, 

повторение, 

исправление 
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артикуляционная) 

Называние, 

повторение, 

слушание 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Работа в книжном 

уголке 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций 

Разучивание 

(стихотворений, 

скороговорок, 

чистоговорок) 

Пояснение, 

исправление, 

повторение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха) 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Обучение, объяснение, 

напоминание 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятия): 

-обучение пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя, 

-обучение составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы ( сравнение, 

нахождение ошибок в 

описании игрушки и 

исправление), 

-обучение пересказу по 

серии сюжетных картинок 

(выделение начала и конца 

действия, придумывать 

новое окончание сказки), 

-обучение пересказу по 

картине, 

-обучение пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра 

или работа с 

фланелеграфом 

Беседа о персонажах  

импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные 

игры 

Игры с правилами 

Игры парами 

(настольно-

печатные) 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

Дидактические игры 

Беседа, пояснение 

 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

 

Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию 

Информационная 

поддержка родителей 
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Творческие задания 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

5,5 -7 лет: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. 

 Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать   

в команде. 

Сюжетно-ролевые игры 

 Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

 Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). 

 Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

 Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

 Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры 

 Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. 

 Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

народным играм. 
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Театрализованные игры 

 Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр. 

 Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус впередаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства  

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

 Воспитывать любовь к театру. 

 Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

 Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральных профессиях. 

 Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры 

 Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

 Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

 Привлекать к созданию некоторых дидактических игр 

 Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Образовательная область «Труд» 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 

 

Связь с другими образовательными областями 
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«Физическая 

культура» 

Развитие физических качеств ребёнка в процессе освоения разных видов 

труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и 

спортивной одеждой. Использование спортивных игр и упражнений для 

реализации задач образовательной области «Труд». 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой 

деятельности, знакомства с трудом взрослых. 

«Познание» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых, детей. 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

процессе трудовой деятельности. 

«Художественное 

творчество» 

Использование продуктивной деятельности детей для обогащения 

содержания области «Труд». 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области. 

«Социализация» Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития 

детского труда и представлений о труде взрослых. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для формирования 

ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью 

взрослых и детей 

«Здоровье» Накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение 

культуры здорового труда. 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 Воспитывать потребность трудиться. 

Самообслуживание. 

 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить). 

 Приучать относить после еды и аккуратно складывать  посуду. 

 Закреплять умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Хозяйственно бытовой труд.  

 Закреплять умение поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки. 

 Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке. 

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после сна. 

Труд в природе.  

 Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к окружающей 

природе. 

Ручной труд 

Работа с бумагой и картоном.  

 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку 

с помощью шаблона. 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Учить 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Работа с тканью.  

 Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 

швом «вперед иголку».  

 Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
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Работа с природным материалом. 

 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

 В процессе работы развивать фантазию, воображение. Закреплять умение аккуратно и 

экономно использовать материалы. 

 Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радовать результатам коллективного труда. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, о значении его для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. 

 Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям 

родителей и месту их работы. 

                                  Формы образовательной деятельности 

 

Режимные 

моменты  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Показ, объяснение, 

обучение 

 

Наблюдение 

 

Напоминание  

Самообслуживание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий. 

Трудовые поручения 

Уборка игровых 

уголков 

Напоминание 

 

Беседы 

 

Упражнение 

 

Объяснение 

 

Обучение 

 

Наблюдение 

 

Поручение 

 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

 

Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде взрослых 

Досуг 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

Рассказ, потешки, 

напоминание 

(основы 

опрятности и др. 

направления) 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игра 

(дидактическая, 

сюжетно-ролевая) 

Продуктивная 

деятельность 

Поручения 

Совместный труд 

детей  

Творческие 

задания 

Задания, 

Беседы 

 

Показ 

 

Объяснение 

 

Напоминание 

 

Личный пример 

 

Совместный труд 

детей и взрослых 

 

Творческие задания 

 

Выставки 

Конкурсы 



50 
 

Уборка постелей 

после сна 

оказанию помощи 

сверстнику и взрослому 

Совместный труд 

Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

 

Целевые прогулки  

Дидактическая игра 

поручения 

Ведение 

календаря 

природы 

 

 

Образовательная область «Безопасность» 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Задачи: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

 передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, 

необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения 

жизни и здоровья. Использование игр, игровых упражнений, 

импровизаций для формирования способности наиболее адекватно 

использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, 

моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации. 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения 

способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, 

помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и 

др., в части формирования основ экологического сознания. 

«Познание» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы. 
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«Социализация» Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного 

поведения и основ экологического сознания. 

«Художественное 

творчество» 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной деятельности. 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области. 

«Труд» Формирование представлений и освоение способов безопасного 

поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой 

деятельности. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира. 

«Здоровье» Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека. 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

 Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, 

домашний адрес и телефон. 

 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» 

(при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

 Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

 Закреплять представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми. 

 Закреплять знания о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять 

знания о светофоре. 

 Закреплять знания детей о специальном транспорте. 

 Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте. 

 Напоминать, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая 

окружающим. 

 Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными, 
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 Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то же 

растение может быть ядовитым для человека и лекарственными для животного; вредные 

для человека насекомые могут быть полезны для земноводных и т.д.). 

 Напоминать детям, что рвать растения и есть их нельзя. 

 Закреплять представление о том, что следует одеваться по погоде 

 

Формы образовательной деятельности 

 

 

 

 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность 

с семьёй 

Совместные 

действия 

 

Наблюдения 

 

Беседа 

 

Чтение 

 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 

Экспериментирован

ие 

Ситуативный 

разговор 

Совместные действия 

 

Наблюдения 

 

Беседа 

 

Чтение и обсуждение 

детских 

иллюстрированных 

энциклопедий  

 

Рассматривание  

 

Игра 

Проектная 

деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

Создание 

педагогических 

ситуаций 

Рассказ воспитателя 

Изготовление 

предметов для игр 

Викторины, сочинение 

загадок 

Инсценирование и 

драматизация на тему 

«Безопасность» 

Рассматривание и 

обсуждение 

иллюстраций, плакатов 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

подвижные и др.) 

 

Наблюдение 

Информирование 

родителей: дни открытых 

дверей, консультации, 

оформление 

информационных стендов, 

создание памяток 

 

Личный пример (навыки 

избегания опасности) 

 

Совместная деятельность, 

активный отдых 

 

Совместное чтение 

литературы, просмотр 

художественных и 

мультипликационных 

фильмов  
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2.3.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) 

Цель: достижение развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 развитие воображения и творческой активности; сенсорное развитие; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Образовательная область «Познание» 

Цель: достижение развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей. 

Задачи: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, 

количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях. 

Использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач 

образовательной области «Познание». 

«Коммуникация» Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми. 

«Труд» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности. 
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«Безопасность» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы. 

«Художественн

ое творчество» 

Расширение кругозора в части изобразительного искусства. Использование 

продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области 

«Познание» 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области. Расширение кругозора в части музыкального искусства. 

«Социализация» Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для формирования целостной 

картины мира. 

«Здоровье» Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни. 

 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей. 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
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В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 
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совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний,например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 
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длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры, в 

том числе с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Сюжетно-ролевая игра 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Организованная 

образовательная деятельность 

(занятия) 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

развивающие, сюжетно-

ролевые, игры-

экспериментирования) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН, викторины 

Рассказывание, заучивание 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные, 

сюжетно-

ролевые) 

Игры-

эксперриментиров

ания 

Наблюдение  

Рассматривание 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Занимательные 

упражнения 

Индивидуальн

ые беседы 

Домашние 

чтения 

Привлечение 

ребенка как 

партнера к 

совместной 

деятельности  

Личный 

пример  

Проектная 

деятельность 
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Ситуативный рассказ 

Экспериментирование 

 

Проблемные ситуации 

 

Экскурсии 

Рассказывание 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

 

Целевые прогулки 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Беседа 

Наблюдение 

Конструирование 

Экскурсии 

Исследовательская 

деятельность 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Ситуативный разговор 

Встречи с людьми 

интересных профессий 

Выполнение 

поручений 

Практическая 

деятельность 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

5,5 -7 лет: 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 

 Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. 

 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

 Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

 Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

 Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

 Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Проектная деятельность. 
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 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормотворческую). 

 В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта в кругу 

сверстников. 

 Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение детьми  

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм.  

 Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и 

выражать их в образной форме. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) 

Количество 

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения 

междуотдельнымичастями  множества, а также целым множеством и каждой его частью 

на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

 Познакомить со счетом в пределах 20. 

 Познакомить с числами второго десятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

 Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

 Познакомить с составом чисел от 0 до 10. 

 Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
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 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком 

отношения равно (=). 

Величина 

 Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 

 Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части 

целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) 

и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого 

и целое по известным частям. 

 Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

 Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять умение 

сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма 

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой.  

 Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

 Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух  

коротких отрезков—один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному 
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описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур по собственному замыслу 

 Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, 

по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 

ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. 

 Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года. 

 Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, 

раньше, позже, в одно и то же время. 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). Формировать умение определять время по часам с точностью до 

1 часа. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

 Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 
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 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. 

 Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

 Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать элементарные 

знания о специфике школы. 

 Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом. 

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными). 

 Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи, 

благотворительность). 

 Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), местом человека в природном и социальном мире, 

 происхождением и биологической обоснованностью различных рас. Продолжать 

формировать элементарные представления об истории человечества' через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Ознакомление с природой 

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

 Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

 Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 
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 Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде, 

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить 

с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т.п.) 

 Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, 

ульях). 

 Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

 Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих). 

 Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года. 

 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, и 

наоборот. 

 Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

 Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

 Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян 

и др.). 

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.Оформлять с детьми альбомы о 

временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Родная страна.  

 Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

 Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 
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 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время  праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). 

 Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

 Продолжать расширять знания о государственных праздниках. 

  Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

 Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Наша армия.  

 Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам. 

Наша планета. 

 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. 

Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

 культуру, обычаи и традиции. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят других стран, о правах детей в мире.  Дать элементарные представления о 

свободе личности как достижении человечества. 

Познавательное развитие предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, 

приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 

опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

Формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и прошлом родного 

города, о памятных местах, об исторических событиях, связанных сродным городом, о природе 

своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремеслах родной земли(часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

Задачи: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 
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Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания области, игры и упражнения по текстам стихотворений, 

потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек. 

«Познание» Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

«Труд» Использование художественных произведений для формирования 

ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью 

взрослых и детей. 

«Безопасность» Использование художественных произведений для формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира. 

«Художественное 

творчество» 

Развитие детского творчества, использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания области «Чтение 

художественной литературы», закрепления результатов восприятия 

художественных произведений. 

«Музыка» Использование музыкальных произведений как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений. 

«Социализация» Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и 

эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование 

первичных ценностных представлений. 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

прочитанного, практическое овладение нормами русской речи. 

«Здоровье» Использование художественных произведений для обогащения и 

закрепления содержания области «Здоровье» 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьёй 

 Ситуативный 

разговор с детьми 

 Игра (сюжетно-

ролевая, 

театрализованная 

 Продуктивная 

деятельность 

 Беседа  

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование 

 Викторина 

 Игра 

 Продуктивная 

деятельность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

 Консультации 

 Открытые занятия 

 Конкурсы 

 Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

 Экскурсии 



66 
 

 Сочинение 

загадок 

 Проблемная 

ситуация 

 Использование 

различных видов 

театра 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

инсценировка)  

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности 

 Прогулки 

 Создание коллекций 

 Беседы 

 Чтение 

 

2.3.3.Содержание образовательной области  «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

 овладения речью как средством общения и культуры;  

 обогащения активного словаря;  

 развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 развития речевого творчества;  

 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы, знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

 формирования звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 
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виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 
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Содержание психолого-педагогической работы: 

5,5 -7 лет: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 

новых знании. 

 Совершенствовать речь как средства общения. 

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться; играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

 Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

 Помогать осваивать формы речевого этикета. 

 Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам 

об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря. 

 Побуждать детей интересоваться смыслом слов. 

 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

 Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

 

Звуковая культура речи 

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 
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 Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. 

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, , потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь 

 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

 Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть 

доброжелательным и корректным собеседником. Воспитывать культуру речевого 

общения. 

 Развивать умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

 Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

 Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

 Учить составлять слова из слогов (устно). 

 Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 
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 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

 Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию 

 литературной фразы). 

 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников; 

Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе 

ознакомления с народном  календарем, приметы которого доступны детям, широкое 

использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), 

рассматривания  предметов народного искусства (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений). 

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при составлении 

описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, из личного опыта. 

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи. 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 
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уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него 

Игры (хороводные, 

пальчиковые) 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

 

Поддержание 

социального контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая беседа) 

Коммуникативные 

тренинги 

Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая, 

артикуляционная) 

Называние, повторение, 

слушание 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Работа в книжном 

уголке 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций 

Разучивание 

(стихотворений, 

скороговорок, 

чистоговорок) 

Пояснение, 

исправление, 

игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

Игры (сюжетно-ролевые, 

драматизации, 

инсценировки, 

дидактические, настольно-

печатные) 

Работа в книжном уголке  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа) 

Разучивание, пересказ 

Имитационные упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Обучение, объяснение, 

напоминание 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятия): 

-обучение пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя, 

-обучение составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы ( сравнение, 

игрушек) 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог) 

Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевая 

игра, игра-

импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные 

игры 

Игры с 

правилами 

Игры парами 

(настольно-

печатные) 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самостоятельная 

художественно-

деятельность) 

 Игры парами. 

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

разучивание стихов, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Игры-драматизации 

 Досуги, праздники 

 Экскурсии 

Совместные 

семейные проекты 

Объяснение, 

повторение, 

исправление 

Дидактические игры 

Беседа, пояснение 

 

Тренинги (действия 

по речевому 

образцу взрослого) 

 

Открытый показ 

занятий по 

обучению 

рассказыванию 

Информационная 

поддержка 

родителей 
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повторение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

нахождение ошибок в 

описании игрушки и 

исправление), 

-обучение пересказу по 

серии сюжетных картинок 

(выделение начала и конца 

действия, придумывать 

новое окончание сказки), 

-обучение пересказу по 

картине, 

-обучение пересказу 

литературного произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра 

или работа с фланелеграфом 

Беседа о персонажах  

Творческие задания 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, 

фронтальные(речевые, 

обучение грамоте) 

речевая 

деятельность 

 

 

2.3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачамиобразовательной деятельности являются создание условий для:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества, мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
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 развития способности к восприятиюмузыки, художественной литературы, 

фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности,ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе 

народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражениядетей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) ихудожественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 
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композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд);  

– развитие детского творчества;  

– приобщение к изобразительному искусству. 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Развитие мелкой моторики. 

«Здоровье» Воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, 

арттерапия, формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса 

и результатов продуктивной деятельности, практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

«Познание» Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, 

формирование элементарных математических представлений. 

«Социализация» Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация 

партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок». 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам 
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искусства. 

«Труд» Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, 

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания области, развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной деятельности. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование.  

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры. Развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель,  карандаш, гелевая ручка и др.). 

 Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. 

 Направлять внимание детей на новые способы работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания гневного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как вначале, так и по завершении основного изображения. 

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлых линии, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и  

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
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крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

 Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима 

на карандаш. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.). 

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое—в пасмурный), 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

 Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке; развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

 Совершенствовать умение детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа —передний план или дальше от него—задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование.  

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др,). 
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 Формировать  умение выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Лепка 

 Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки,  приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

 Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка.  

 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация 

 Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по  

собственному замыслу и по мотивам народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 



78 
 

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 

творчества. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 

предмету. 

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать 

свои работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

 Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей., о 

видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 

музыка,  архитектура, театр, танец, кино, цирк). 
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 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март» «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А.  

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри». 

«Иван- царевич на Сером волке») и др. 

 Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.). 

 Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.). 

 Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

 народными игрушками.  

 Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). 

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Учить выделять одинаковые части конструкции и особенности  деталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой, 

опираясь на региональные особенности местности, в которой они живут. Рассказать 

детям, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники «Золотого кольца» и другие — в разных 

городах свои. 

 Развивать умение передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек  

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

 Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеляискусства (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п). 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 
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 Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной деятельности, 

учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

 Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

 Формировать положительное отношение к искусству. 

 Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

 Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Продолжать расширять представления детей об окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

 Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями 

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). 

 Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых 

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

 Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Режимные 

моменты  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

 Наблюдение 

 Рассматривани

е эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы 

 Игра 

 Занятия (рисование, 

аппликация, худож. 

конструирование, лепка) 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирование 

 Украшение 

личных предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

 Консультации 

 Открытые 

занятия 

 Конкурсы 

 Участие в 

коллективной 

работе 
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 Игровое 

упражнение 

 Проблемная 

ситуация 

 Конструирова

ние из песка 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности 

и др.) 

Создание 

коллекций 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства, репродукций 

произведений живописи 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 Мастер-класс 

 Выставка работ 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

 Проектная 

деятельность 

 Экскурсии 

 Прогулки 

 Создание 

коллекций 

 Беседы 

 Чтение 

 

 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с гуашью 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Образовательная область «Музыка» 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству. 

Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая 

культура» 

Развитие основных движений и физических качеств, двигательного 

творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью. 

Использование музыкальных произведений в качестве музыкального 

сопровождения  двигательной деятельности. 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки. 

«Художественное 

творчество» 

Использование музыкальных произведений в качестве музыкального 

сопровождения продуктивной деятельности. Использование продуктивных 

видов деятельности для обогащения содержания области «Музыка», 

закрепления результатов восприятия музыки. 

«Познание» Расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке 

как виде искусства. 

«Социализация» Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства. 

«Чтение Использование музыкальных произведений как средства обогащения 
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художественной 

литературы» 

образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений. 

«Здоровье» Музыкальная терапия 

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

• Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно- 

эстетический вкус. 

• Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера. 

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, 

выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, дирижер, 

композитор, певица и певец, балерина и бал-леро, художник и др.). 

• Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции. 

• Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную 

память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение 

• Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию), 

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

• Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

• Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 
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• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). 

• Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности ( пение, танцевальные движения и т.п.). 

• Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.). 

• Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

• Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных 

образов. 

• Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 

оркестровой обработке. 

Формы образовательной деятельности 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Использование 

музыки: 

 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- во время 

умывания, 

-во время 

организованной 

образовательной 

деятельности 

(занятиях), 

- во время 

прогулки (в 

теплое время), 

- в сюжетно-

ролевых играх, 

- на праздниках 

и развлечениях. 

 

Использование 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия) 

 

Праздники, 

развлечения 

 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-театрализованная 

деятельность, 

-слушание 

музыкальных 

произведений в 

группе, 

-прогулка 

(подпевание 

знакомых песен, 

попевок), 

-детские игры, 

забавы, потешки, 

Игры в «праздники», 

«концерт», «музыкальные 

занятия», «телевизор» 

 

Создание предметной среды, 

способствующей проявлению 

у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых мелодий) 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

иллюстраций знакомых песен, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, атрибутов 

Консультации для 

родителей 

 

Родительские 

собрания 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления детей 
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пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях, 

- на других 

занятиях, 

- во время 

прогулки (в 

теплое время), 

- в сюжетно-

ролевых играх, 

-в 

театрализованно

й деятельности, 

- на праздниках 

и развлечениях. 

 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях, 

- во время  

прогулки, 

- в сюжетно-

ролевых играх, 

- на праздниках 

и развлечениях. 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках 

и развлечениях. 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

 

Театрализованная 

деятельность 

 

Слушание 

музыкальных 

сказок 

 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Беседы с детьми о 

музыке 

 

Подпевание и 

пение знакомых 

песенок, попевок 

при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

 

Игры, хороводы 

 

Музыкальные 

игры, хороводы с 

пением 

 

Инсценирование 

песен 

 

Танцевальное 

для театрализации, элементов 

костюмов различных 

персонажей. Портреты 

композиторов. 

 

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций 

(сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочинению 

мелодий по образцу и без 

него, используя для этого 

знакомые песни, пьесы, 

танцы. 

Игры в «детскую оперу», 

«спектакль», «кукольный 

театр» с игрушками, куклами, 

где используют песенную 

импровизацию, озвучивая 

персонажей. 

 

Музыкально-дидактические 

игры 

Инсценирование песен, 

хороводов 

Музыкальное музицирование 

с песенной импровизацией 

 

Пение знакомых песен при 

рассматрвании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

 

Импровизация танцевальных 

движений в образах животных 

 

Придумывание простейших 

танцевальных движений 

Составление композиций 

русских танцев, вариаций 

элементов плясовых движений 

Придумывание 

выразительных действий с 

воображаемыми предметами 

 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

и родителей, 

шумовой оркестр) 

 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной среды 

в семье 

 

Посещения детских 

музыкальных 

театров 

 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, 

иллюстраций 

 

Посещения детских 

музыкальных 

театров 

 

Совместное 

подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматрвании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

 

Создание 

совместных 

песенников 
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творчество 

 

Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

 

Празднование дней 

рождения 

 

Игры с элементами 

аккомпанемента 

Придумывание песенок  

 

 

 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, 

музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления) на основе использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

 

2.3.5.Содержание образовательной области  «Физическое развитие»  

(обязательная часть) 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

 приобретения опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных наразвитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности;развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

 становления ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
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 развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации). 

 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей,развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Задачи: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
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• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании». 

 

Связь с другими образовательными областями 

«Здоровье» Развитие двигательных навыков. Формирование правильной осанки. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, о 

пользе и видах закаливания 

«Коммуникация» Проговаривание действий и названий упражнений, поощрение речевой 

активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение 

пользы закаливания и занятий физической культурой 

«Познание» Активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, 

оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на 

ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, 

труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр 

и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, 

здоровом образе жизни. 

«Социализация» Формирование гендерной принадлежности, нравственное воспитание. 

Создание педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, 

развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к 

самооценке и оценке действий и поведения сверстников 

«Художественное 

творчество» 

Привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне 

внешнего вида детей и воспитателя, оформление помещения; 

использование на занятиях физкультурой изготовленных детьми 

элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для 

метания), рисование мелом разметки для подвижных игр 

(«Художественное творчество») 

«Музыка» Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку; проведение 

спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; 

развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера. 

«Труд» Участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и 

оборудования. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания области, игры и упражнения по текстам стихотворений, 

потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек. 
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«Безопасность» Формирование навыков безопасного поведения в подвижных и 

спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

5,5 - 7 лет: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

 Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

 Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. 

 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

 Упражняться в перелазании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  
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 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 

 Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения, в том 

числе подводящие к 

спортивным упражнениям и 

играм 

 

Утренняя гимнастика: 

- классическая, 

- полоса препятствий, 

- игровая, сюжетно-игровая, 

- музыкально-ритмическая. 

 

Подражательные движения 

 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности, в том 

числе с элементами 

спортивных игр 

Игровые упражнения, в том 

числе подводящие к 

спортивным упражнениям 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход 

 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Занятия по 

физической 

культуре: 

- классические, 

- сюжетные, 

- игровые, 

- комплексные, 

- учебно-

тренирующие, 

контрольно-

диагностические. 

- по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности. 

 

Физкультминутки 

 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

 

Игровые беседы с 

элементами 

движения 

 

Физкультурный 

досуг 

 

Физкультурные 

праздники 

Игра 

 

Игровое 

упражнение 

 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

 

Встречи по заявкам 

 

Совместные игры, 

конкурсы 

 

Физкультурный 

досуг 

 

Физкультурные 

праздники 
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-игры малой подвижности 

 

Игры разной подвижности 

Игровые упражнения 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Подражательные движения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

 

Образовательная область «Здоровье» 

Цель: достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры 

здоровья. 

Задачи: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая 

культура» 

Развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как 

важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей. 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и здорового образа жизни человека. 

«Познание» Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

«Социализация» Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных 

общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа 

жизни. 

«Художественное 

творчество» 

Использование продуктивных видов деятельности для обогащения и 

закрепления содержания области «Здоровье». 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области, музыкальная терапия. 

«Труд» Накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение 

культуры здорового труда. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Использование художественных произведений для обогащения и 

закрепления содержания области «Здоровье» 
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«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в 

том числе здоровья. 

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Формировать интерес и любовь к спорту. 

 Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды 

закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

 Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между 

ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты. 

 Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, 

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. 

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. Пользуясь 

индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед 

сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним 

видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить 

за чистотой одежды и обуви. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с 

просьбой, благодарить. 

 Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека. 

 Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

 Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. 

Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. Учить активному отдыху. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 
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Формы образовательной деятельности 

 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Утренняя гимнастика 

Чтение и обсуждение 

художественных 

произведений 

Личный пример 

Помощь взрослого 

 

Иллюстративный 

материал 

Объяснение, показ, 

Театрализованные игры 

Ситуативный разговор 

Проблемная ситуация 

Тематический досуг 

Комплексы 

закаливающих процедур 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

Сюжетно-

дидактические игры 

Занятия-развлечения 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятие) 

 

Создание коллекций 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов 

Викторины, сочинение 

загадок 

 

Игры сюжетно-

отобразительные 

Сюжетно-

ролевые игры 

Игры на воздухе 

Беседы, 

консультации 

Родительские 

собрания 

 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

Интернет- общение 

 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления физического и 

психологического здоровья и навыков здорового образа жизни(часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений). 

ЗАДАЧИ:  

организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами; формировать у 

воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность. 
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2.4.Региональный компонент Программы 

Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Псковской области. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через 

решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); знакомство со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими область. 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); его 

государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге области. 

 ознакомление с картой области (своего города, поселка); 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

  В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления 

о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 
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Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  области,  стремление сохранять национальные 

ценности. 

 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории города, области. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой области. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций области 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Псковской 

области. 

 

Перспективный план ознакомления с историей города 

 

№ п/п Содержание Вид работы Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Познакомить детей с 

историей города, его 

геральдикой. 

Воспитывать любовь к 

«малой Родине». 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

худ. литературы, 

разучивание 

стихотворений о 

Великих Луках 

 

В течение 

года 

Воспитатели  

2. Рассказать детям о 

людях, прославивших 

наш город. 

Познакомить с 

улицами, площадями, 

историческими 

памятниками, 

связанными с именами 

знаменитых людей. 

Воспитывать гордость 

за историческое 

прошлое 

соотечественников. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

худ. литературы, 

экскурсии к 

историческим 

памятникам 

В течение 

года 

Воспитатели  

3. Дать детям знания о 

том, как люди чтут 

память героев, 

защищавших наш 

город. Познакомить 

детей с героями – 

великолучанами 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

худ. литературы, 

встречи с ветеранами, 

музыкальный вечер, 

посвященный Дню 

В течение 

года 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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(В.Зверев, М.Кузьмин, 

А.Матросов и др.). 

Воспитывать уважение 

к ветеранам ВОВ. 

Победы, экскурсия к 

памятнику 

А.Матросова, 

посещение 

краеведческого музея   

4. Формировать у детей 

представления о том, 

чем славится родной 

город: архитектура, 

промышленность, 

праздники. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, 

выставка рисунков 

«Мой любимый 

город» 

В течение 

года 

Воспитатели, 

родители 

5. Знакомить детей с 

местами отдыха 

великолучан – 

парковой зоной 

(городской парк 

культуры и отдыха, 

сквер А.С.Пушкина, 

набережные, остров 

Дятлинка). 

Воспитывать бережное 

отношение к красивым 

местам. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

худ. литературы, 

прогулки. 

В течение 

года 

Воспитатели, 

родители 

6. Приобщать детей к 

культурному отдыху.  

Посещение 

художественных 

выставок, музея, 

театра. 

В течение 

года 

Воспитатели, 

родители 

7. Проведение недели 

боевой славы, 

посвященной 

освобождению 

Великих Лук от 

немецко-фашистских 

захватчиков.  

Сюжетно-ролевые 

игры, тематические 

беседы, выставка 

рисунков 

«Доблестное прошлое 

моего города» 

Январь Воспитатели 

8. Тематическая неделя, 

посвященная Дню 

защитника Отечества. 

Беседы, занятия, 

музыкально-

спортивный праздник, 

игры. 

Февраль Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель.  

 

Перспективный план ознакомления с историей Псковского края 

 

№ п/п Содержание Вид работы Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Познакомить детей с 

понятием «область», 

областным центром – 

г.Псков.  

Воспитывать  интерес 

к истории Псковского 

края. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

худ. литературы. 

 

В течение 

года 

Воспитатели  

2. Рассказать детям о 

людях, прославивших 

Псковщину. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

В течение 

года 

Воспитатели  
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Познакомить с   

историческими 

местами, связанными 

с именами 

знаменитых людей 

(А.Невский, 

С.Ковалевская, 

И.Виноградов, 

М.Мусоргский). 

Воспитывать 

гордость за 

историческое 

прошлое 

соотечественников. 

 

худ. литературы, 

виртуальные 

экскурсии.  

Посещение дома-музея 

семьи Виноградовых, 

слушанье музыкальных 

произведений, чтение 

библиографических 

фактов 

3.  «У Лукоморья дуб 

зеленый…» 

(Пушкиногорье). 

Познакомить с 

биографией 

А.С.Пушкина, с г. 

Пушкинские горы, 

с.Михайловское, 

объяснить, как эти 

места связаны с 

жизнью и 

творчеством поэта. 

Воспитывать любовь 

к русской поэзии. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение  

произведений 

А.С.Пушкина, 

слушанье музыкальных 

произведений по 

мотивам сказок 

А.С.Пушкина, 

виртуальная экскурсия, 

выставка детских 

рисунков «Моя 

любимая сказка» 

Октябрь, 

февраль, 

июнь 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

4.  «Изборск» - город-

крепость. 

Дать представление о 

«крепости», 

познакомить с 

историей Изборска. 

Беседы, занятия, 

рассматривание 

иллюстраций,  

виртуальная экскурсия 

 Ноябрь 

 

Воспитатели  

5.  «Игры и забавы».   

Предложить 

подвижные народные 

игры, популярные у 

наших предков. 

 Физкультурный досуг Февраль Воспитатели  

6. «Западные рубежи». 

Рассказать о героях  

ВОВ, исторических 

фактах, связанных с 

доблестью псковитян. 

Воспитывать чувство 

патриотизма. 

Тематические занятия, 

беседы, 

рассматривание 

фотографий. 

Апрель, май Воспитатели 

 

 

 



97 
 

2.5. Система  преемственности дошкольного и начального образования 

 

Дошкольное отделение  и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между ДО и начальной школой - двусторонний процесс, в котором на 

дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения.  В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования 

опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность представляет  собой 

взаимосвязь содержания  воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее 

осуществления.   

Цель преемственности:      

1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных учреждений, 

обеспечивающих преемственность: 

 в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

 формах и методах работы педагогов с детьми; 

 осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности, который включает в себя актуальные задачи и 

мероприятия  по их реализации. 

   1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДО,   семье и школе с учетом 

возрастных психологических особенностей. 

2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, сформированности 

у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 

конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образования. 

 

Задачи непрерывного образования:  

 - на дошкольной ступени:  

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 

положительного самоощущения;  
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 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 

творческому самовыражению;  

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности;  

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в 

различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста).  

-  на ступени начальной  школы:  

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в 

соответствии с ними;  

 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др);  

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию;  

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности:  

 совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего начального 

образования, специальная помощь по развитию сформированных в дошкольном детстве качеств, 

индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития или 

отставания).  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по  готовности  детей старшего дошкольного возраста к обучению в 

школе осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 совместные педагогические советы по вопросам преемственности; 

 совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

дошкольного образования по подготовке детей к обучению в школе;  

 семинары-практикумы; 

 взаимопосещения мероприятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов 

и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 
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Работа с детьми включает:  

 организацию  занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первоклассника).  

 совместную работу психолога и воспитателей  по отслеживанию развития детей, 

определению “школьной зрелости”. 

 совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 совместное проведение родительских собраний; 

 проведение «дней открытых дверей», 

 посещение уроков и  занятий родителями, 

 открытые занятия педагогов дополнительного образования, 

 консультации психолога; 

 организация экскурсий по школе; 

 привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие групп дошкольного образования и начальной школы в процессе 

подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного 

опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

- целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

- преодоления разно-уровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДО и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 
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 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

Организация работы 

Формы работы Мероприятия 

Методическая работа 1.Обсуждение плана работы по подготовке детей к школе. 

 

2.Знакомство воспитателей с программой обучения в 1 

классе 

3.Знакомство учителей будущих первоклассников с 

образовательным процессом в  группах дошкольного 

образования 

4.Посещение воспитателями уроков математики, труда, 

чтения, ИЗО, физкультуры в 1 классе 

5.Посещение учителями будущих 1-х классов занятий в 

группах дошкольного образования. 

Цель: знакомство с детьми подготовительной группы и 

формами работы с детьми 

6.Круглый стол «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного обучения на этапе 

реализации ФГОС». 

7.Организация  «Школы будущего первоклассника» 

Работа центра сопровождения 1.Диагностика специалистов центра сопровождения 

воспитанников 

2.Организация и проведения индивидуальных занятий для 

воспитанников   

3.Подготовка документации на  ПМПк. 

Работа с родителями 1.Родительские  собрания 

2.«День открытых дверей»  

Цель: знакомство родителей с формами и методами 

работы учителя будущего 1 класса. 

 

3.Формирование списка будущих  первоклассников. 

 
2.6. Особенности взаимодействия в ходе реализации Программы 

2.6.1. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учитсяуважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе,не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учитсябрать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  
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Ребенокприучаетсядумать самостоятельно,поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учитсяадекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учитсяпонимать других и сочувствовать им,потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 

Взрослый Ребенок 

1 этап 

• Создает предметно — пространственную 

среду.  

• Получает удовольствие от совместной игры 

со взрослым.  

                    • Обогащают предметно — пространственную среду.  

                    • Устанавливают взаимодействия между персонажами. 

• Задает и распределяет роли.  

• Берет главную роль.  

• Обговаривает игровые действия 

персонажей.  

• Осуществляет прямое руководство игрой.  

 

2 этап 

• Создает предметно - пространственную 

среду.  

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Привлекает к выполнению главной роли 

кого-либо из детей или в течение игры 

передает эту роль другому ребенку, 

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Создает предметно - пространственную 

среду. 

• Устанавливают ролевое взаимодействие в игре.  

• Распределяют роли.  

• Обговаривают игровые действия.  

• Совместно руководят игрой. 

З этап 

 

• Создает и обогащает предметно - 

пространственную среду.  

• Придумывает сюжет.  

• Задает и распределяет роли.  

• Предлагает роль воспитателю.  

• Осуществляет руководство игрой  

                      • Обговаривают тему игры, основные события.  

                      • Осуществляют ролевое взаимодействие.  

               • Обговаривают игровые действия, характерные для персонажей  

4 этап 

1. Наблюдает за игрой детей с включением в 

нее с определенной целью:  

• Обогатить сюжет,  

• Разнообразить игровые действия,  

• Ввести правила,  

• Создает и обогащает предметно - 

пространственную среду.  

• Придумывает сюжет.  

• Задает и распределяет роли.  

• Определяет тему игры.  
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• Активизировать ролевой диалог,  

• Обогатить ролевое взаимодействие,  

• Обогатить образы,  

• Ввести предметы — заместители.  

П. Наблюдает за игрой детей и фиксирует 

вопросы, которые требуют доработки.  

• Осуществляет ролевое взаимодействие.  

• Осуществляет игровые действия, 

характерные для персонажей  

• Осуществляет руководство игрой  

 

2.5.2.Взаимодействие с социумом 

 
В реализации образовательной  Программы осуществляется взаимодействие с 

культурными, физкультурно-спортивными центрами, обладающие ресурсами, необходимыми 

для осуществления развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, которое 

позволяет решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации образовательных стандартов дошкольного 

образования.  

Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого из партнера. 

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного 

развития ребенка. 

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей  по решению 

проблем. 

 Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

 Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Условиями эффективного взаимодействия ДО с социальными партнерами выступают: 

            -   Открытость ДО. 

            -   Установление доверительных и деловых контактов. 

            -   Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

            -   Реализация активных форм и методов общения. 

Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для 

полноценного проживания  ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья 

детей, формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала воспитанников; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

 

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники,  конкурс 

знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – пешеход» и т.д.. 
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 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках   детского творчества, в 

различных конкурсах; экскурсии, посещение выставок, концертов, театра. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями с 

привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения,  трансляция положительного 

имиджа ДО через сайт школы. 

 Организация кружковой  и секционной работы вне ДО, сотрудничество с музыкальной 

школой и спортивной школой. Эта форма  социального партнерства способствует решению 

проблемы  организации работы с одаренными детьми, развитию их творческого потенциала.  

 Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности  для 

обогащения деятельности в ДО расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными  учреждениями в  рамках разностороннего развития   

воспитанников. 

Совместная деятельность по развитию творческих способностей детей. Организация 

кружков и дополнительного образования. 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и 

возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  

     Цель:  всестороннее развитие ребенка-дошкольника, раскрытие его творческих 

возможностей и способностей посредством реализации планов кружков. Свободный выбор 

ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, 

инициативность, самостоятельность, ответственность. 

1 Детский клуб «Изумруд» 

2 Занятия по английскому языку «Счастливый английский» 

3 Развивающие занятия «Мастерская развития» 

4 Клуб «Здрайвики и непоседы» 

5 Учусь говорить правильно 

6 В мире сказок 

 

2.6.3. Способы  и  направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
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-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

2.6.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями(законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательную программу дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Установления взаимосвязи ДО и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДО и семьи 

является создание единого пространства семья – дошкольное отделение, в котором всем 

участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 
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эмоционально благополучно. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя 

в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Установления взаимосвязи ДО и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДО и семьи 
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является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДО педагогическим коллективом  

были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом МБОУ 

СОШ №2, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права 

и обязанности семьи и школы; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДО; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в 

изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке 

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДО в интересах 

развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в МБОУ СОШ №2 осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни школы; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
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4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДО на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДО; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДО, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

 

По мере необходимости 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

По мере необходимости 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки) 

-памятки; 

-создание странички на сайте школы; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДО, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

 

 

 

 

 

В течение года 
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родителей в единое 

образовательное 

пространство 

проектной деятельности. 

 

 

 

ДО МБОУ СОШ № 2 предлагает родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители)могут привнести в жизнь ДО МБОУ СОШ № 2 свои особые умения, пригласить 

детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.   

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

 
 Работа в ДО осуществляется на основе Примерной адаптированной программы 

коррекционно-развивающей работы в группахдошкольного отделения для детей с ОВЗ и детей, 

имеющих речевые нарушения с 5,5 до 7 лет.  

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как известно, 

что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в 

среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает 

постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует 

от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями 

развития, умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ограниченными 

возможностями здоровья могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого 

и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 

нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 

характером нарушения их  развития.  

Задачи: 

• обеспечение коррекции нарушений развития речи  детей  старшего дошкольного 

возраста,   оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

• освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 
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•  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

• формирование предпосылок учебной деятельности; 

• сохранение и укрепление здоровья; 

•  коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

• создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей)и педагогического коллектива; 

•  формирование у детей общей культуры. 

• оказание консультативной помощи родителям, педагогам образовательного учреждения 

по вопросам предупреждения и устранения речевых нарушений у детей. 

Содержание коррекционной работы с детьми, имеющими фонетико-фонематические 

нарушения речи,в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  

дошкольного образования направлено на овладение детьми самостоятельной, связной, 

грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского 

языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и 

обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования.  

Коррекционная работа позволяет осуществлять помощь детям 5,5-7 лет. Это дает 

возможность ранней диагностики речевого дефекта, коррекции нарушений устной речи на 

каждом возрастном этапе, учитывая единство требований, подходов и методов обучения и 

воспитания дошкольников. 

Принципы и подходы к формированию коррекционно-развивающей программы 

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного образования с 

привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей, то есть 

одним из основных принципов Программы является принцип природосообразности. Кроме того, 

Программа имеет в своей основе следующие принципы:  

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка;  

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса;  

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка;  

• принципы интеграции усилий специалистов;  

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;  
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• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

• принцип постепенности подачи учебного материала;  

• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и или психическом развитии детей; образовательную 

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность 

детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Основные направления работы 

Цель коррекционно-педагогической работы: обогащение социального опыта ребёнка, 

гармоничное включение его в коллектив сверстников. 

Основная задача: создание условий для всестороннего развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Направления 

работы, 

образовательная 

область 

Основные задачи Необходимые условия 

Направление 

«Физическое 

развитие» 

Совершенствование функций 

формирующегося организма, 

развитие двигательных 

навыков, тонкой ручной 

моторики, зрительно-

пространственной 

координации. 

Создание предметной и социальной среды, 

всех видов детской деятельности с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей. Решение общих и 

коррекционных задач. Проведение 

подвижных игр, направленных на 

совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми. 

Образовательная 

область 

«Здоровье» 

Создание условий, 

необходимых для защиты, 

сохранения и укрепления 

здоровья каждого ребенка, 

Правильная организация режима дня в 

детском саду и дома, чередование 

различных видов деятельности и отдыха, 
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формирование культурно-

гигиенических навыков, 

потребности вести здоровый 

образ жизни; развитие 

представлений о своем 

здоровье и о средствах его 

укрепления. 

способствующих четкой работе организма. 

Образовательная 

область 

«Физическая 

культура» 

Стимулирование позитивных 

сдвигов в организме, 

формирование необходимых 

двигательных умений и 

навыков, физических качеств 

и способностей, направленных 

на жизнеобеспечение, 

развитие и совершенствование 

организма. 

Решение образовательных задач наряду с 

оздоровительными и специальными 

коррекционными задачами: 

развитие речи посредством движения; 

формирование в процессе физического 

воспитания пространственных и временных 

представлений; 

изучение в процессе предметной 

деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 

формирование в процессе двигательной 

деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

управление эмоциональной сферой ребенка, 

развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных игр-занятий, 

игр, эстафет. 

Направление 

«Социально-

личностное 

развитие» 

Формирование у ребенка 

представлений о самом себе и 

элементарных навыков для 

выстраивания адекватной 

системы положительных 

личностных оценок и 

позитивного отношения к 

себе. 

Формирование умения 

сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие 

предметы и явления, 

положительно относиться к 

ним. 

Формирование предпосылок и 

основ экологического 

мироощущения, 

нравственного отношения к 

позитивным национальным 

традициям и 

Построение образовательной работы на 

близком и понятном детям материале, 

максимальный охват круга явлений, с 

которыми они сталкиваются. Знакомство с 

новым материалом на доступном уровне. 
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общечеловеческим ценностям. 

Образовательная 

область 

«Безопасность» 

Формирование знаний, 

умений и навыков, связанных 

с жизнью человека в 

обществе. 

Создание ситуаций «проигрывания» 

моделей поведения в той или иной 

ситуации, формируя активную жизненную 

позицию, ориентируя детей на 

самостоятельное принятие решений. 

Образовательная 

область 

«Социализация» 

Подготовка детей с 

ограниченными 

возможностями к 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Системное формирование педагогом 

детской деятельности в различных видах и 

формах. Формирование психических 

новообразований: способность к 

социальным формам подражания, 

идентификации, сравнению, предпочтению. 

Развитие у ребёнка собственных позиций, 

оценок, что дает возможность занять 

определенное положение в коллективе 

здоровых сверстников. 

Образовательная 

область «Труд» 

Обучение детей с ОВЗ 

элементарным трудовым 

навыкам, умениям 

действовать простейшими 

инструментами. 

Формирование трудовой деятельности с 

учетом психофизических возможностей и 

индивидуальных особенностей детей. 

Направление 

«познавательно-

речевое 

развитие» 

Формирование 

познавательных процессов и 

способов умственной 

деятельности; усвоение и 

обогащение знаний о природе 

и обществе; развитие 

познавательных интересов; 

развитие речи как средства 

познания. 

Системное решение задач сенсорного 

развития, развития познавательно-

исследовательской и конструктивной 

деятельности, формирования элементарных 

математических представлений. 

Образовательная 

область 

«Познание» 

Развитие мыслительных 

процессов: отождествления, 

сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации и 

абстрагирования,  

стимулирование развития всех 

сторон речи, обогащение и 

расширение словаря. 

Формирование правильного 

восприятия пространства, 

целостного восприятия 

предмета, развитие мелкой 

моторики рук и зрительно-

двигательной координации 

для подготовки к овладению 

навыками письма; развитие 

любознательности, 

воображения; расширение 

Использование принципов наглядности, от 

простого к сложному. Обогащение 

представлений детей в процессе различных 

видов деятельности. При планировании 

работы продумывание объема 

программного материала с учетом реальных 

возможностей дошкольников. 
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запаса знаний и 

представлений об 

окружающем мире 

Обучение детей умениям 

сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать соответствие 

между различными 

множествами и элементами 

множеств, ориентироваться во 

времени и пространстве. 

Образовательная 

область 

«Коммуникация» 

Обеспечение ребенку с ОВЗ 

полноценного включения в 

общение как процесс 

установления и развития 

контактов с людьми, 

возникающих на основе 

потребности в совместной 

деятельности. 

Регулярность и органичное включение 

области во все виды деятельности. 

Организация индивидуальной работы по 

развитию коммуникативных навыков. 

 

Образовательная 

область «Чтение 

художественной 

литературы» 

Восполнение недостаточности 

общения детей с ОВЗ с 

окружающими людьми, 

расширение кругозора, 

обогащение их жизненного и 

нравственного опыта. 

Стимулирование овладения 

детьми словесной речью, 

развитие языковой 

способности, речевой 

деятельности. 

Выбор произведений с учетом степени их 

доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей.  

Предварительная беседа с детьми о 

событиях из жизни людей близких к 

содержанию литературных произведений и 

проведение заключительной беседы для 

выяснения степени усвоения произведения, 

осмысления причинно-следственной 

зависимости. 

Подбор иллюстраций, картинок к 

произведениям, изготовление макетов. 

Организация драматизаций, инсценировок. 

Проведение словарной работы. 

Адаптация текстов по лексическому и 

грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития детей. 

Использование разных видов работы: 

предложить детям подобрать иллюстрации 

к прочитанному тексту; пересказать его; 

придумать окончание к заданному началу. 

Направление 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Формирование у детей 

эстетического отношения к 

миру, накопление 

эстетических представлений и 

образов, развитие 

эстетического вкуса, 

Решение как общеобразовательные, так и 

коррекционных задач, реализация которых 

стимулирует развитие у детей ОВЗ 

сенсорных способностей, чувства ритма, 

цвета, композиции; умения выражать в 

художественных образах свои творческие 
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художественных 

способностей, освоение 

различных видов 

художественной деятельности. 

способности. 

Образовательная 

область 

«Художественное 

творчество» 

Обучение детей созданию 

творческих работ. 

Подбор разнообразных (величина, форма, 

объемность, цвет, контрастность), 

максимально удобных для использования 

материалов, продумывание способов 

предъявления материала (показ, словесное 

устное объяснение). 

Образовательная 

область 

«Музыка» 

Слушание детьми музыки, 

пение, музыкально-

ритмические движения, 

танцы. 

Сочетание содержания базовых 

направлений работы со специальными 

коррекционными областями: развитие 

фонематического слуха, обучение 

произношению. 

 

 
2.7.1 Целевые ориентиры коррекционной работы 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка.  

Ребенок  владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет 

инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового 

анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.  

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире.  

Ребенок может проявлять способность к принятию собственных решений с опорой на 

знания и умения в различных видах деятельности.  

Ребенок может проявлять инициативу, самостоятельностьв различных видах 

деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам 

деятельности.  

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты.  

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  
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Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности.  

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям.  

У ребенка может быть  развита крупная и мелкая моторика, он  владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

Планируемы результаты освоения Программы – целевые ориентиры для детей с 

ограниченными возможностями здоровья на этапе завершения дошкольного образования: 

- создать специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в т.ч. механизмы 

адаптации Программы для указанных детей, использование специальных образовательных 

программ и методик, методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий и осуществление квалифицированной коррекции 

нарушений их развития с учетом особенностей и специфических образовательных потребностей 

каждой категории детей. 

      Условия эффективного решения задач 

1. Творческий профессиональный контакт учителя-логопеда и педагога-психолога с 

воспитателями. 

2. Четкое  понимание  цели  коррекционно-развивающего   обучения,   общих  и частных 

задач систематической работы. 

3. Отслеживание динамики речевого и общего развития детей. 

4. Выявление и анализ всех имеющихся у детей затруднений. 

5. Разно-уровневый подход в работе с детьми на фронтальных и подгрупповых занятиях. 

6. Усиленная индивидуальная работа с детьми с особыми проблемами. 

7. Решение целого комплекса задач на материале каждой лексической темы (словарь, 

словообразование, словоизменение, типы предложения, развитие психических функций и 

т.д.) 

 
2.7.2. Формы  и содержание работы в рамках коррекционно-развивающего 

направления 

 
Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая 

деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие 

индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой 

носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 
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упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-

развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не является 

его аналогом. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, 

обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и 

способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-

логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, воспитателей и родителей 

дошкольников. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие 

специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соответствии с 

рекомендациями учителя-логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют воспитатели, 

педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит работой по сенсорному 

развитию, развитию высших психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 

творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают 

над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием познавательных 

действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к 

этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с речевыми нарушениями  и этапа 

коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают 

воспитатели учитель-логопед, педагог-психолог  при условии, что и родители дошкольников 

подключаются к их работе. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие 

воспитатели, музыкальный руководитель, при необходимости подключении других специалистов. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют воспитатели при 

обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 

Специалист Форма Задачи, направления 

Учитель-логопед Индивидуальные занятия Согласно индивидуального коррекционного 

маршрута 

Педагог-психолог Подгрупповые Развитие социального интеллекта, 
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 психопрофилактические 

занятия/тренинги 

коммуникативной и эмоциональной сфер. 

Индивидуальные занятия Коррекция нарушений познавательной сферы 

Коррекция тревожности с помощью 

сказкотерапии. 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

логопедические занятия 

По заданию логопеда. 

Индивидуальные занятия По итогам результативности фронтальных 

занятий. 

Подгрупповые 

психопрофилактические 

Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, 

темпо-ритмическая гимнастика (по заданию 

логопеда). По заданию педагога-психолога 

В течение дня Закрепление у детей речевых навыков на 

фронтальных и подгрупповых занятиях. 

Расширение, уточнение и активизация 

словаря детей в процессе всех режимных 

моментов. 

Развитие познавательных процессов 

(мышления, памяти, внимания) 

Воспитатель, 

проводящий 

занятия по 

физической 

культуре 

Фронтальные периоды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Дыхательная гимнастика. 

Развитие крупной и мелкой моторики. 

Коррекция двигательных навыков. 

Музыкальный 

руководитель 

Фронтальные периоды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Постановка диафрагмально-речевого 

дыхания. 

Развитие координации движений 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Развитие эмоциональной сферы. 

Развитие сенсорной культуры. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа ДО МБОУ СОШ № 2 предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности,то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игрыкак важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Созданиеразвивающей образовательной среды,способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности,то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьикак необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов,направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействияпедагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда  (далее – РППС) ДО МБОУ СОШ № 2 

соответствует  требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. 

раздел Перечень нормативных и нормативно-методических документов раздел «Введение»)и 

является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, доступной и 

безопасной. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в ДО МБОУ СОШ № 2обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы.РППС обладает свойствами открытой 

системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. 

Общие принципы построения развивающей среды в ОО направлены на 

реализациюличностно-ориентированной модели взаимодействия детей разных 

возрастов,взрослого и ребенка, определяют современную педагогическую 

стратегиюпространственной организации и содержания среды групп. 

В ДО МБОУ СОШ № 2  созданы условия, которые способствуют полноценному 

физическому, художественно-эстетическому, познавательному, речевому и социально-

коммуникативному развитиюдетей. 

 Материалы и оборудование, их количество и размещение в групповых помещениях и на 

участках соответствует возрасту воспитанников, посещающих группу. 

 РППС групп организована с учетом национально-культурных условий, включены 

компоненты, формирующие ценностное отношение к своей стране, малой родине, а также 

фольклорные элементы. 

 В каждой группе созданы условия для самостоятельного активного ицеленаправленного 

действия детей во всех видах деятельности. 

 РППС групп обладает высокой степенью трансформируемости в целях решения 

различных образовательных задач. 

 РППС оформляется в зависимости от образовательной ситуации, комплексно- 

тематического планирования, регулярно сменяется и обновляется. 

 РППС групп поддерживается на высоком уровне постоянно обогащается сориентацией на 

поддержание интереса детей, обеспечение «зоны ближайшегоразвития», доступна для 

каждого воспитанника. 

Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам 

функционального комфорта, требованиям ФГОС. 

Организация и расположение предметов развивающей среды осуществляютсяпедагогами 

рационально, логично и удобно для детей, отвечают возрастным иполоролевым особенностям и 

потребностям детей, учетом спецификиразновозрастного сообщества. 

В соответствии со Стандартом РППС ДО МБОУ СОШ № 2  обеспечивает: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
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потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, 

приспособленного для реализации образовательной программы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

возрастными потребностями,  охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации  образовательной 

Программы ДО в МБОУ СОШ № 2, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

- возможность реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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Предметно-пространственная среда дошкольного отделения обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей. 

Для этого в групповых  помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены  зоны для разных видов двигательной активности 

детей.Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

В дошкольном отделении  имеется  оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  

Предметно-пространственная среда в ДО МБОУ СОШ № 2 обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей.Дети  имеют возможность безопасного 

беспрепятственного доступа  к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности 

В ДО МБОУ СОШ № 2  созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение дошкольного отделения используется  для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;  

– для предоставления информации на сайте школы о деятельности ДО ОУ  по реализации 

ФГОС; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

3.3. Материально-техническое и финансовое  обеспечение Программы 

 Дошкольное отделение МБОУ СОШ № 2 обеспечивает  материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные Программой цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществление всех видов  деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  
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─ организации участия родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников  в разработке основной образовательной Программы, в создании 

условий для ее реализации; 

─ использование в образовательном процессе современных образовательных технологий(в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

Дошкольное отделение МБОУ СОШ № 2  имеет необходимое для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр);см. Приложение 2 «Программное обеспечение»; 

– помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в ДО МБОУ СОШ № 2 осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации.  

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

Планирование деятельности педагогов ДО МБОУ СОШ №2 опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и  направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

3.4.1.Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

 

Структура образовательного процесса 

В структуру образовательного процесса включены такие компоненты как: 

• организованная образовательная деятельность; 

• образовательная деятельность в режимных моментах; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на 

следующие тезисы: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения). 

• свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства). 

• открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
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Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся 

предметно-

пространственной 

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор  

Решение проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов 

 

    
 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой (организованной) и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня  предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая    

деятельность  

Нерегламентированная 

деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

5,5 – 7 лет 2-3 по 25- 30 мин 5,5 – 6 2,5-3 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в группах 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Сотрудничество с семьями 

 

 Двигательная:  подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Продуктивная:  мастерская 

по изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная: беседа, 

ситуативный разговор, 

речевая ситуация, 

составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, 

Организация развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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игры с правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-

художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 

Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех специалистов в 

работе с ребенком с образовательными потребностями, а так же функциональные обязанности 

каждого специалиста дошкольного отделения МБОУ СОШ № 2 (педагога – психолога, учителя 

– логопеда, воспитателя, музыкального руководителя) по отношению к воспитаннику.  

Основная цель работыпедагога - психолога: создание условий, способствующих 

охране физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, свободному и эффективному развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности: 

 диагностическая работа;  

 консультативная работа;  

 коррекционно-развивающая работа;  

 экспертная деятельность;  

 просветительская деятельность;  

 организационно-методическая работа.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных процессов 

ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного общения, эмоционально-

личностного развития ребенка, коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности.  
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Основная цель работы  учителя-логопеда: создание условий, способствующих 

полноценному  речевому развитию детей  и оказания  помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей  в  освоении  Программы. 

 

Основные виды деятельности: 

 диагностирует  уровеньимпрессивной  и  экспрессивной  речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический,  звукопроизносительный  строй); 

 составляет  индивидуальные  планы  развития,  планы  специально – организованных  

занятий; 

 осуществляет  на  индивидуальных  занятиях  постановку  диафрагмально-речевого  

дыхания, коррекцию  дефектных  звуков,  их  автоматизацию,  введение  в самостоятельную  

речь; 

 вводит  в  режимные  моменты  игры  и  упражнения, направленные  на  практическое  

овладение навыками  словообразования  и  словоизменения,  связной  речи; 

 консультирует  педагогов  и  родителей  о  применении логопедических  методов  и  

технологий  коррекционно-развивающей  работы. 

 информирует  родителей  о  результатах  диагностики,  о  плане  индивидуального  

развития; 

 участвует  в  методических  мероприятиях,   

 организует  коррекционно-развивающее  и  речевое  пространство  с  учётом  возрастных  и  

индивидуальных  особенностей  детей. 

Воспитатель: 

 организует проведение  образовательной деятельности  по    всем  направлениям  развития  

воспитанников, совместную  и  самостоятельную  деятельность  детей; 

 организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, развитию  мелкой  

моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  развитию  общей  моторики  через  

подвижные  игры  и  игровые  упражнения; 

 организует  реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении индивидуальной 

работы с детьми; 

 активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  технологии; 

 консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических навыков,  об  

индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  мелкой  моторики; 

 совместно  учителем-логопедом  участвует в  исправлении  речевого  нарушения, совместно  

с  педагогом – психологом  участвует  в  развитии  психических  процессов. 
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Музыкальный  руководитель: 

 осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей; 

 осуществляет  учёт психоречевого  и  физического  развития  детей  при  подборе  

музыкального,  песенного  репертуара. 

Медицинский  персонал: 

 организует  проведение  профилактических  и  оздоровительных  мероприятий; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению  требований  санитарно – эпидемиологических  

норм  и  правил; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению    режима  и  качества  питания; 

 осуществляет  оценку  состояния  здоровья  детей  посредством  регулярных осмотров. 

Для  успешного  взаимодействия  необходима  тесная  взаимосвязь  всех специалистов и 

воспитателей групп, это возможно при выполнении следующих условий: 

 совместное  планирование  работы; 

 одновременное  решение  коррекционно-образовательных  задач   всех  специалистов  

дошкольного отделения  (каждого  в  своей  деятельности) 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, которое в старшем дошкольном возрасте 

рассматривается  как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).    

3.4.2. Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение детей (совместные 

игры) 
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общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Развивающие и дидактические 

игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку и за 

пределы 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Проектная деятельность 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи, обучение 

грамоте. 

 Чтение 

 Беседа 

 Проектная деятельность 

 Заучивание наизусть 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

 Инсценирование художественных 

произведений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД художественно-

эстетического цикла, 

ознакомление с искусством. 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение театра 

 Проектная деятельность 

 Музыкально-театрализованные 

представления 

 Индивидуальная работа 

 Выставки детских работ 

Физическое 

развитие  

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке) 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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3.4.3. Учебный план 

 

Примечание: базовый вид деятельности конструирование может входить как в образовательную 

область «Познавательное развитие» (ознакомление с формой, цветом, размером, пропорцией, 

схемой), так и в образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» (модельно-

Направления 

 

 

Образовательные 

области 

Виды 

организованной 

формы 

образовательной 

деятельности  

Кол -во занятий 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыка Мир музыки 2 

Художественное 

творчество 

Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Художественный 

труд 

0,5 

Конструирование                     0,5 

Итого:   6 

Познавательно – 

речевое развитие 

Познание Формирование 

целостной 

картины мира  

1 

Развите 

элементарных 

математических 

представление 

2 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ребенок и книга 1 

Коммуникация Речевое развитие 

 

1 

 

Итого:   5 

Социально – 

личностное 

развитие 

Социализация  Социальный мир Совместная деятельность 

 

Безопасность Социальный мир 

(ОБЖ) 

Совместная деятельность 

 

Труд Социальный мир 

Предметный мир 

Труд взрослых  

Совместная деятельность 

Самообслуживание и 

детский труд 

    

Физическое 

развитие 

Здоровье Социальный мир Совместная деятельность 

Физическая 

культура 

Физическое 

развитие 

3 

Итого:   3 

Всего:   14 

Вариативная часть Дополнительное образование 2 

Итого  2 

Всего за неделю  16 
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конструктивная деятельность, конструирование из бумаги и бросового  и природного материала). 

Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

В основе образовательное процесса лежит его комплексно-тематическое планирование. 

Цель: построение   образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка, 

• окружающей природе, 

• миру искусства и литературы,  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

День народного единства, День защитника Отечества и др.), 

• сезонным явлениям, 

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты. 

           Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 Несколько тем объединены в блоки. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 

отражается  в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития.Педагоги вправе 

по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
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Подготовительная группа 

 

Тема Содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

сентябрь 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания детей о 

школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему 

учит в школе, о школьных принадлежностях и 

т. д. Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

Праздник 

«День знаний». 

Осень 

сентябрь 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями.Закреплять знания о правилах 

безопасногоповедения в природе. Закреплять 

знания овременах года, последовательности 

месяцев вгоду. Воспитывать бережное 

отношение кприроде.Расширять представления 

об отображенииосени в произведениях 

искусства(поэтического, 

изобразительного,музыкального). Расширять 

представления отворческих профессиях. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 
октябрь 

Расширять представления детей ородномкрае. 

Продолжать знакомить 

сдостопримечательностями региона, в котором 

живут дети.Воспитывать любовь к «малой 

Родине»,гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — 

нашобщий дом, на Земле много разных 

стран.Объяснять, как важно жить в мире со 

всеминародами, знать и уважать их 

культуру,обычаи и традиции. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

народного 

единства 

ноябрь 

Расширять представления детей о род 

нойстране, о государственных праздниках. 

Датьэлементарные сведения об истории 

России.Углублять и уточнять представления 

оРодине — России, Поддерживать 

интересдетей ксобытиям, происходящим в 

стране,воспитывать чувство гордости за 

еедостижения.Закреплять знания о флаге, гербе 

и гимнеРоссии.Расширять представления о 

Москве —главном городе, столице России.  

Воспитывать уважение к людямразных 

национальностей и их обычаям. 

Праздник 

«День народного 

единства» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг 

ноябрь 

 Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Новый год 

декабрь 

Привлекать к активному 

разнообразномуучастию в подготовке к 

празднику и егопроведении. Воспитывать 

чувствоудовлетворения от участия в 

коллективнойпредпраздничной деятельности. 

Закладыватьосновы праздничной культуры. 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка 

детского 

творчества 
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Вызватьэмоционально положительное 

отношение кпредстоящему празднику, желание 

активноучаствовать в его подготовке. 

Вызватьстремление поздравить близких с 

праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своимируками. Продолжать знакомить с 

традициямипразднования Нового года в 

различныхстранах. 

Зима 

январь 

Продолжать знакомить с зимой, с зим 

нимивидами спорта. Расширять и обогащать 

знанияоб особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры),особенностях деятельности людей в 

городе,на селе; о безопасном поведении 

зимой.Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес 

черезэкспериментирование с водой и 

льдом.Продолжать знакомить с природой 

Арктикии Антарктики. Дать представление 

обособенностях зимы в разных широтах и 

вразных полушариях Земли. 

Праздник 

«Зимние забавы». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

февраль 

Продолжать расширять представлениядетей о 

Российской армии. Рассказывать отрудной, но 

почетной обязанности защищатьРодину, 

охранять ее спокойствие ибезопасность; о том, 

как в годы войн храбросражались и защищали 

нашу страну от враговпрадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духепатриотизма, любви к 

Родине.Знакомить с разными родами войск 

(пехота,морские, воздушные, танковые войска), 

боевойтехникой. Расширять 

гендерныепредставления, формировать у 

мальчиковстремление быть сильными, 

смелыми, статьзащитниками Родины; 

воспитывать у девочекуважения к мальчикам 

как будущимзащитникам Родины. 

Праздник «23 

февраля -день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Международный 

женский день 

март 

Организовывать все виды детскойдеятельности 

(игровой, коммуникативной,трудовой, 

познавательно 

исследовательской,продуктивной, музыкально 

художественной,чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме,бабушке. Воспитывать уважение 

квоспитателям. Расширять 

гендерныепредставления, воспитывать у 

мальчиковпредставление о том, что мужчины 

должнывнимательно и уважительно относиться 

кженщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям.Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

Праздник «8 

Марта». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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близких добрыми делами. 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

март 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями.Расширять представления об 

искусстве,традициях и обычаях народов 

России.Продолжать знакомить детей с на 

роднымипеснями, плясками. Расширять 

представленияо разнообразии народного 

искусства,художественных промыслов 

(различные видыматериалов, разные регионы 

нашей страны имира). Воспитывать интерес к 

искусствуродного края; прививать любовь и 

бережноеотношение к произведениям 

искусства. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг 

апрель 
 Заполнение 

персональных 

карт детей 

Весна 

апрель 

Формировать у детей 

обобщенныепредставления о весне, 

приспособленностирастений и животных к 

изменениям в природе.Расширять знания о 

характерных при знакахвесны; о прилете птиц; 

о связи междуявлениями живой и неживой 

природы исезонными видами труда; о 

весеннихизменениях в природе. 

Рассказатьдетям о Ю. А. Гагарине и других 

герояхкосмоса. 

Праздник 

«Весна красна». 

День Земли -22 

апреля. 

День космонавтики – 

12 апреля 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы 

май 

Воспитывать детей в духе патриотизма,любви 

к Родине.Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны 

в войне.Познакомить с памятниками героям 

ВеликойОтечественной войны. Рассказывать 

детям овоинских наградах дедушек, 

бабушек,родителей. Показать 

преемственностьпоколений защитников 

Родины: от древнихбогатырей до героев 

Великой Отечественнойвойны. 

Праздник 

«День Победы». 

Выставка 

детского 

творчества 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

Школа 

май 

Организовывать все виды детскойдеятельности 

(игровой, коммуникативной,трудовой, 

познавательно 

исследовательской,продуктивной, музыкально 

художественной,чтения) на тему прощания с 

детским садом ипоступления в 

школу.Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящемупоступлению в 1 й класс. 

Праздник «До 

свиданий, детский 

сад!» 

 

 

3.5.  Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
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Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В  группах дошкольного образования МБОУ СОШ № 2 используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья.    

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в дошкольном 

отделении. 

Режим дня Дошкольного отделения МБОУ СОШ №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация сна. 

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает,наступают 

снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести кневротическим 

расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детейдошкольного 

возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна 

учитываются следующие правила: 

Режимные моменты Подготовительная к школе 

группа 

Утренний прием, игры 7.00 – 8.20 

Зарядка 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.50 

Игры, подготовка к НОД 8.50 – 9.00 

НОД (общая длительность, включая перерыв) 9.00 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Плотный полдник 15.15 – 15.30 

Игры, досуги 15.30 – 17.00 

Облегчённый ужин 17.00-17-10 

Прогулка, возвращение с прогулки 17.10 – 18.00 

Уход домой 18.30 – 19.00 
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1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игрыисключаются за 30 мин до сна. 

2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 

градусов. 

3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальнеобязательно. 

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели 

 
Организация прогулки. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

дня – перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже (для детей 5-7 лет) - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

наблюдение, 

подвижные игры, 

труд на участке, 

самостоятельная игровая деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств. 

 Детей учат правильно одеваться, в определеннойпоследовательности. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий изменяется и последовательность 

разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на 

занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо 

вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки 

было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр.  

Организация питания. 

В Дошкольном отделении для детей организуется 4-разовое питание. Контроль за качеством 

питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, 

правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на 

медицинский персонал. 

В дошкольном отделении осуществляется работа с детьми по формированию представлений о 

правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности 

питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное 

меню за время пребывания в дошкольном отделении. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 
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мыть руки перед едой 

класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

после окончания еды полоскать рот 

Для того, чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  Огромное значение 

в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования 

к культуре каждого сотрудника дошкольного отделения. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность– деятельность двух и более участников образовательногопроцесса 

(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одномпространстве и в одно 

и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерскойформой 

организации(возможность свободного размещения, перемещения и общения детей впроцессе 

образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формыорганизации работы 

своспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельностипо 

интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действоватьиндивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решениезадач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей,помощь 

другим в быту и др.). 

Самостоятельная деятельность детей 5.5-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личнаягигиена и 

др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Организация организованных образовательных форм 

Организация образовательного процесса предусматривает: 

игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамические,словесные; 

театрализованные и режиссерские игры); 

творческие задания, предполагающие организацию разных видов художественно-творческой 

деятельности детей (изобразительной, музыкально-исполнительской,театрально-игровой, 

двигательной, речевой); 
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экскурсии; 

исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты спредметами и 

материалами); 

развлечения; 

проектирование решения проблемы; 

познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно-

иллюстративногоматериала, музыкального сопровождения, художественного слова, 

развивающих игрупражнений, заданий); чтение, прослушивание сказки; 

трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд). 

Решение задач повышения эмоциональной активности детей предусматривает: 

использование игровых мотиваций; 

планирование сюрпризных моментов; 

включение игровых и сказочных персонажей; 

использование музыкального сопровождения соответствующего характеру осуществляемой 

деятельности, ее темпу и содержанию; 

использование дизайн-проектов как средства, обеспечивающего «эмоциональное 

погружение» в тему, в содержание изучаемого явления; 

использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, 

стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.); 

обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности; 

групповые дела, предусматривающие участие родителей и детей других групп; 

предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, способов 

действий, партнеров и т.д.); 

поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество. 

Решение задач повышения познавательной активности детей предусматривает: 

развивающие игры; 

игры-инсценировки, игры драматизации легенд через сказкотерапию, игры- сотрудничества; 

динамические игры познавательного содержания; 

игры-экспериментирования с разнообразными материалами; 

классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным 

основаниям; 

создание проблемных ситуаций; 

использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

познавательные беседы; 

вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на 

активизацию и обобщение познавательных представлений детей, на формирование умения 
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самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и 

закономерности, делать выводы; 

сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, 

социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на наглядность; 

наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, 

социального), трудом взрослых и т.д.; обследование различных предметов; 

опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями; 

знаково-символические обозначения ориентиров; 

демонстрация наглядного материала, наглядных образцов; 

словесные инструкции; 

совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, подведение 

итогов; изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий; 

создание ситуаций проектирования (метод проектов); 

само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности. 

 


